
Vzorový jedálniček diéty 
Program S | fáza 1. 

Pondelok

Proteínový krém  
s príchuťou vanilky

Prodietix zaliaty 
nesladeným sójovým 

nápojom

Raňajky

Proteínová palacinka 
Prodietix

plnená tvarohom 
a sladená

čakankovým sirupom 

Proteínová kaša 
s príchuťou čokolády

Prodietix 
s čučoriedkami

Proteínový krém 
s príchuťou jahôd

Prodietix
so šalátovou uhorkou

Muffin s čokoládovou 
príchuťou

Prodietix s čerstvými 
jahodami

Protein
Bueno White 
Strawberry

Prodietix s kávou 
Latté z rastlinného 

nesladeného nápoja

Rolka z lístkového 
cesta Prodietix 

s čerstvými malinami

Arašidová tyčinka 
s karamelom Deluxe

Prodietix
s kalerábom

Obed

Veggie Burger 
Prodietix so 
zelerovými 

hranolčekmi 
a šalátikom

Kuracia polievka 
s krutónmi Prodietix 

zaliata vývarom

Proteínové chilli 
Prodietix

Polievka s príchuťou 
kuracieho curry

Prodietix 
s konjakovou ryžou

Pikantné chorizo 
Prodietix

s kapustovým 
šalátikom

Fusilli Prodietix 
s dusenou brooklicou

Omeleta s bylinkami 
Prodietix s jarným 

šalátikom

Desiata

Chipsy s BBQ 
príchuťou Prodietix

s reďkovkovou 
nátierkou

Ľadový čaj 
s príchuťou jablka 

Prodietix
s malým miešaným 

zeleninovým 
šalátikom

Protein Bueno 
Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča

Prodietix
a káva Latté
zo sójového 

nesladeného nápoja

Smoothie ananás-
banán

Prodietix
s čučoriedkami

Croissant Prodietix
s bielou paprikou

Semienková žemľa 
Prodietix

s vareným vajíčkom
a bielou paprikou

Večera

Palacinka s príchuťou 
pomaranča

Prodietix s jahodami

Cereálny chlieb 
Prodietix

so syrom Cottage
a ľadovým šalátom

Ázijská polievka 
s rezancami Prodietix
s povareným pórom

Omeleta s príchuťou 
slaniny

Prodietix so syrom
Cottage, šalátovou 
uhorkou, reďkovkou 

a bielou paprikou

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix

s kalerábom a bielou 
paprikou

Proteínová omeleta 
s príchuťou syra
Prodietix plnená 
tvarohom a baby 

špenátom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok

https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-palacinka/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-palacinka/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-kasa-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-kasa-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-kasa-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-puding-s-jahodovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-puding-s-jahodovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-puding-s-jahodovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/muffin-s-cokoladovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/muffin-s-cokoladovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/muffin-s-cokoladovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-white-strawberry--balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-white-strawberry--balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-white-strawberry--balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-white-strawberry--balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/rolka-z-listkoveho-cesta/
https://www.prodietix.cz/sk/rolka-z-listkoveho-cesta/
https://www.prodietix.cz/sk/arasidova-s-karamelom-tycinka-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/arasidova-s-karamelom-tycinka-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/arasidova-s-karamelom-tycinka-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/veggie-burger-s-zelerovymi-hranolcekmi-a-salatkom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/veggie-burger-s-zelerovymi-hranolcekmi-a-salatkom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/veggie-burger-s-zelerovymi-hranolcekmi-a-salatkom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/veggie-burger-s-zelerovymi-hranolcekmi-a-salatkom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/veggie-burger-s-zelerovymi-hranolcekmi-a-salatkom/
https://www.prodietix.cz/sk/kuracia-polievka-s-krutonmi/
https://www.prodietix.cz/sk/kuracia-polievka-s-krutonmi/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-chilli/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-chilli/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-prichutou-kuracie-curry/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-prichutou-kuracie-curry/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-prichutou-kuracie-curry/
https://www.prodietix.cz/sk/pikantne-chorizo/
https://www.prodietix.cz/sk/pikantne-chorizo/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/kapustovy-salat-s-koprom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/kapustovy-salat-s-koprom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/fusilli-s-dusenou-brokolicou/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/fusilli-s-dusenou-brokolicou/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/sk/chipsy-s-bbq-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/chipsy-s-bbq-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/redkovkova-natierka/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/redkovkova-natierka/
https://www.prodietix.cz/sk/ladovy-caj-s-prichutou-jablka/
https://www.prodietix.cz/sk/ladovy-caj-s-prichutou-jablka/
https://www.prodietix.cz/sk/ladovy-caj-s-prichutou-jablka/
https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/smoothie-ananas-banan/
https://www.prodietix.cz/sk/smoothie-ananas-banan/
https://www.prodietix.cz/sk/smoothie-ananas-banan/
https://www.prodietix.cz/sk/croissant/
https://www.prodietix.cz/sk/semienkove-zemle-balene-po-4-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/semienkove-zemle-balene-po-4-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-pomaranca/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-pomaranca/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-pomaranca/
https://www.prodietix.cz/sk/cerealny-chlieb/
https://www.prodietix.cz/sk/cerealny-chlieb/
https://www.prodietix.cz/sk/azijska-polievka-s-rezancami/
https://www.prodietix.cz/sk/azijska-polievka-s-rezancami/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-prichutou-slaniny/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-prichutou-slaniny/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-prichutou-slaniny/
https://www.prodietix.cz/sk/spagety-s-bolonskou-omackou/
https://www.prodietix.cz/sk/spagety-s-bolonskou-omackou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-omeleta-s-prichutou-syra/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-omeleta-s-prichutou-syra/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-omeleta-s-prichutou-syra/


Vzorový jídelníček diety 
Program S | fáza 2. 

Pondelok
Malinový koláč

Prodietix 
s čučoriedkami

Raňajky

Proteínový croissant 
Cocoa Cream

Prodietix
s mandľovým 

nesladeným nápojom

Proteínová kaša 
s hroznom a škoricou

Prodietix
so šalátovou uhorkou

Palacinka s príchuťou 
pomaranča
s jahodami

Proteínový krém 
s príchuťou čokolády

Prodietix
zaliaty rastlinným 

nesladeným  nápojom

Rolka z lístkového 
cesta Prodietix

s čerstvými 
čučoriedkami 
a mandľami

Muffin s čokoládovou 
príchuťou Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Kuracie špízy 
so zapečeným 

karfiolom

Obed

Šampiňónová 
omeleta

Prodietix s jarným 
šalátikom

Restované hydinové 
pečienky s konjakovou 

ryžou

Kelové listy plnené
mletým mäsom

s miešaným šalátikom 
z čerstvej zeleniny

Čevapčiči so 
zelerovým pyré

a reďkovkou

Hubové karbonátky 
s čerstvým šalátikom

Konjakové rezance  
so zeleninou 

a morčacím mäsom

Caffé Latte Prodietix 
z rastlinného 

nesladeného nápoja 
a šalátová uhorka

Desiata

Proteínové chilli 
Prodietix so šalátovou 

uhorkou

Proteínový puding 
s jahodovou príchuťou

Prodietix
s jahodami

Krém s tvarohovo 
marhuľovou príchuťou 

Prodietix
s uhorkovou 
limonádou

Tyčinka 
so slaným karamelom 

a chrumkavými 
kúskami Deluxe 

Prodietix 
s čerstvými malinami

Palacinka 
s príchuťou čokolády

Prodietix poliata 
čakankovým

sirupom

Vanilková tyčinka 
s lieskovými 

orieškami Deluxe 
s čerstvými malinami

Palacinka s príchuťou 
čokolády

poliata čakankovým
sirupom

Večera

Zubáč so šalátom
a horčicovým 

dresingom

Polievka s hovädzou 
príchuťou a rezancami

Prodietix
zaliata vývarom

Minigriss
Prodietix

s avokádovým dipom

Wrap so zeleninou
a šampiňónmi

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix
s jarným šalátikom

Omeleta s príchuťou 
slaniny Prodietix

plnená baby 
špenátom

a cesnakom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok

https://www.prodietix.cz/sk/malinovy-kolac/
https://www.prodietix.cz/sk/malinovy-kolac/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-croissant-cocoa-cream/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-croissant-cocoa-cream/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-croissant-cocoa-cream/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-kasa-s-hroznovym-vinom-a-skoricou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-kasa-s-hroznovym-vinom-a-skoricou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-kasa-s-hroznovym-vinom-a-skoricou/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-pomaranca/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-pomaranca/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/rolka-z-listkoveho-cesta/
https://www.prodietix.cz/sk/rolka-z-listkoveho-cesta/
https://www.prodietix.cz/sk/muffin-s-cokoladovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/muffin-s-cokoladovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/peceny-karfiol/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/peceny-karfiol/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/peceny-karfiol/
https://www.prodietix.cz/sk/sampinonova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/sk/sampinonova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/sk/sampinonova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/jarny-salat/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/jarny-salat/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/restovana-hydinova-pecen/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/restovana-hydinova-pecen/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/restovana-hydinova-pecen/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/kelove-listy-plnene-mletym-masom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/kelove-listy-plnene-mletym-masom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/cevapcici/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/cevapcici/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/hubove-karbonatky/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/hubove-karbonatky/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/konjakove-rezance-so-zeleninou-a-morcacim-masom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/konjakove-rezance-so-zeleninou-a-morcacim-masom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/konjakove-rezance-so-zeleninou-a-morcacim-masom/
https://www.prodietix.cz/sk/caffe-latte/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-chilli/3
https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-chilli/3
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-puding-s-jahodovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-puding-s-jahodovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-puding-s-jahodovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/krem-s-tvarohovo-marhulovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/krem-s-tvarohovo-marhulovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/krem-s-tvarohovo-marhulovou-prichutou/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/uhorkova-limonada/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/uhorkova-limonada/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-so-slanym-karamelom-a-chrumkami-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-so-slanym-karamelom-a-chrumkami-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-so-slanym-karamelom-a-chrumkami-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-so-slanym-karamelom-a-chrumkami-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-so-slanym-karamelom-a-chrumkami-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/vanilkova-s-lieskovymi-orechmi-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/vanilkova-s-lieskovymi-orechmi-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/vanilkova-s-lieskovymi-orechmi-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-cokolady/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/zubac-so-salatom-a-horcicnym-dresingom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/zubac-so-salatom-a-horcicnym-dresingom/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/zubac-so-salatom-a-horcicnym-dresingom/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-hovadzou-prichutou-a-rezancami/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-hovadzou-prichutou-a-rezancami/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-hovadzou-prichutou-a-rezancami/
https://www.prodietix.cz/sk/minigriss-tomato/
https://www.prodietix.cz/sk/minigriss-tomato/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/wrap-so-zeleninou-a-sampinonami/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/wrap-so-zeleninou-a-sampinonami/
https://www.prodietix.cz/sk/spagety-s-bolonskou-omackou/
https://www.prodietix.cz/sk/spagety-s-bolonskou-omackou/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-prichutou-slaniny/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-prichutou-slaniny/


Vzorový jídelníček diety 
Program S | fáza 3. 

Pondelok
Proteínová cereálna 

kaša Prodietix a káva 
Latté zo sójového 

nesladeného nápoja

Raňajky

Šampiňónová 
omeleta Prodietix 

plnená baby 
špenátom

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix 
zaliaty rastlinným 

nesladeným nápojom

Omeleta s bylinkami
Prodietix s ľadovým 

šalátom

Vafle s kávovou 
příchutí Prodietix

s čerstvými jahodami

Proteínová palacinka 
Prodietix

s čakankovým 
sirupom

Proteínový croissant 
Double Ciok

Prodietix 
s čučoriedkami

Mäsová sekaná 
s jarným šalátikom

Obed

Pečený losos
s bylinkovo-
orieškovou

kôrkou a zelerovými 
hranolčekmi

Zapečený karfiol 
s Cottage syrom

a ľadovým šalátom

Pečená treska 
s teplou zeleninou

Pošírované kura 
na bylinkách 

s konjakovou ryžou 
a restovanou 

zeleninou

Mäsová sekaná
s kyslou kapustou 

a zemiakmi

Šošovicový šalát 
so zeleninou a syrom 

Cottage

Ľadový čaj 
s príchuťou jablka 

Prodietix
s nakrájaným 

kalerábom

Desiata

Protein Bueno 
Coconut Prodietix 

s pekanovými 
orechami

Smoothie ananás
-banán Prodietix

s čerstvými 
čučoriedkami

Protein Bueno
Prodietix

s kávou Latté 
z rastlinného 

nesladeného nápoja

Tortitos s kuracou 
príchuťou
 Prodietix

s Guacamole

Smoothie malina
-banán Prodietix 
s bielou paprikou

Tyčinka so slaným 
karamelom

a chrumkavými kúskami 
Deluxe Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Tuniak v konzerve vo 
vlastnej šťave 

s miešaným šalátikom

Večera

Dusená šošovica 
s Tofu a zeleninou

Kuracia roláda 
s parmezánom 

a špenátom

Sladká konjaková 
ryža s tvarohom 

a jahodami

Špenátový koláč
s Cottage syrom

a reďkovkou

Pečená treska 
s teplou zeleninou

Hubové karbonátky 
s kapustovým 

šalátom s kôprom 
a zemiakmi

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok

https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-cerealna-kasa/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinova-cerealna-kasa/
https://www.prodietix.cz/sk/sampinonova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/sk/sampinonova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/sk/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/sk/vafle-s-kavovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/sk/vafle-s-kavovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-palacinky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-palacinky/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-croissant-double-ciok/
https://www.prodietix.cz/sk/proteinovy-croissant-double-ciok/
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