
Vzorový jídelníček diety 
Program S | fáze 1. 

Pondělí

Proteinový krém  
s příchutí vanilky
Prodietix zalité 

neslazeným sójovým 
mlékem

Snídaně

Proteinový krém  
s příchutí straciatella

Prodietix
se salátovou okurkou

Proteinová kaše 
s příchutí čokolády 

Prodietix
s borůvkami

Krém s tvarohovo 
meruňkovou příchutí 

Prodietix

Proteinová kaše 
s příchutí lískových 

oříšků Prodietix  
s čerstvými jahodami

Protein Bueno
Prodietix 

s kávou Latté 
z rostlinného 

neslazeného mléka

Palačinka s příchutí 
pomeranče
Prodietix 

čerstvými malinami

Arašídová tyčinka  
s karamelem Deluxe

Prodietix
s kedlubnou

Oběd

Veggie burger  
s olivami, celerovými 
hranolky a salátkem

Kuřecí polévka 
s krutony Prodietix 

zalitá vývarem

Vícezrnný chléb 
Prodietix

s celerovým salátem

Polévka s příchutí 
kuřecí curry Prodietix  

s konjakovou rýží

Žampionová omeleta 
Prodietix se zelným 

salátkem

Fusilli Prodietix 
s dušenou brokolicí

Omeleta s příchutí 
bylinkami Prodietix  
s jarním salátkem

Svačina

Chipsy s BBQ příchutí 
Prodietix

s ředkvičkovou 
pomazánkou

Caffé Latte Prodietix
s malým míchaným 

zeleninovým 
salátkem

Vafle s čokoládovou 
příchutí

Prodietix

Malinový koláč 
Prodietix

a kafe Latté
ze sójového 

neslazeného mléka

Smoothie ananas-
banán Prodietix

s borůvkami

Croissant Prodietix
s bílou paprikou

Semínková žemle 
Prodietix

s vařeným vejcem
a bílou paprikou

Večeře

Palačinka s příchutí 
čokolády

Prodietix s jahodami

Cereální chléb 
Prodietix se sýrem 

Cottage
a ledovým salátem

Asijská polévka 
s nudlemi Prodietix

s povařeným pórkem

Omeleta s bylinkami 
Prodietix  
se sýrem

Cottage, salátovou 
okurkou, ředkvičkou 

a bílou paprikou

Polévka s příchutí 
kuřecí curry

Prodietix
zalitá vývarem  

s vařeným celerem 

Omeleta s bylinkami
Prodietix plněná 
tvarohem a baby 

špenátem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý

https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-stracciatella/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-stracciatella/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-stracciatella/
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti/
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti/
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/recepty/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/recepty/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/recepty/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/kureci-polevka-s-krutony/
https://www.prodietix.cz/kureci-polevka-s-krutony/
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich/
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/fusilli-s-dusenou-brokolici/
https://www.prodietix.cz/fusilli-s-dusenou-brokolici/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/recepty/redkvickova-pomazanka/
https://www.prodietix.cz/recepty/redkvickova-pomazanka/
https://www.prodietix.cz/recepty/redkvickova-pomazanka/
https://www.prodietix.cz/recepty/redkvickova-pomazanka/
https://www.prodietix.cz/caffe-latte/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-cokoladovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-cokoladovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-cokoladovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/malinovy-kolac/
https://www.prodietix.cz/malinovy-kolac/
https://www.prodietix.cz/smoothie-ananas-banan/
https://www.prodietix.cz/smoothie-ananas-banan/
https://www.prodietix.cz/croissant/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb/
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb/
https://www.prodietix.cz/asijska-polevka-s-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/asijska-polevka-s-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-prichuti-kureci-curry/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
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Pondělí
Koláček s lesním 
ovocem Prodietix 

s borůvkami

Snídaně

Proteinový croissant 
Cocoa Cream

Prodietix
s mandlovým 

neslazeným mlékem

Rolka z listového 
těsta Prodietix

se salátovou okurkou

Croissant Prodietix
s jahodami

Proteinový krém  
s příchutí čokolády

Prodietix
zalitý rostlinným 

neslazeným  mlékem

Palačinka s příchutí 
pomeanče Prodietix

s čerstvými 
borůvkami  

a mandlemi

Croissant Prodietix
s mandlovým 

neslazeným mlékem

Tyčinka s příchutí 
citrónového koláče

Prodietix
s čerstvými 
borůvkami

Oběd

Žampionová omeleta
Prodietix s jarním 

salátkem

Restovaná  
drůbeží játra

s konjakovou rýží

Kapustové listy 
plněné

mletým masem
s míchaným salátkem 

z čerstvé zeleniny

Čevapčiči s celerovým 
pyré a ředkvičkou

Houbové karbanátky 
s čerstvým salátkem

Konjakové nudle
s hovězím masem  

a restovanou 
zeleninou

Vafle s čokoládovou 
příchutí Prodietix 

s rostlinným 
neslazeným mlékem

Svačina

Proteinové chilli 
Prodietix se salátovou 

okurkou

Proteinový krém  
s příchutí straciatella

Prodietix
s jahodami

Proteinový pudink 
s příchutí karamelu 

Prodietix
s okurkovou 
limonádou

Tyčinka s příchutí 
nugátu Prodietix

s čerstvými malinami

Protein Bueno  
White Strawberry 

Prodietix 

Proteinový nápoj  
s příchutí čokolády 

Prodietix s čerstvými 
malinami

Proteinová palačinka 
Prodietix

politá čekankovým
sirupem

Večeře

Candát se salátem
a hořčičným 
dresinkem

Polévka s hovězí 
příchutí a nudlemi

Prodietix
zalitá vývarem

Solené chipsy 
Prodietix

s avokádovým dipem

Wrap se zeleninou
a žampiony

Vícezrnný chléb
Prodietix

s tenkou vrstvou 
másla a zeleninou

Omeleta s příchutí 
slaniny Prodietix

plněná baby 
špenátem a česnekem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý

https://www.prodietix.cz/kolacek-s-lesnim-ovocem
https://www.prodietix.cz/kolacek-s-lesnim-ovocem
https://www.prodietix.cz/proteinovy-croissant-cocoa-cream/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-croissant-cocoa-cream/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-croissant-cocoa-cream/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/croissant/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance/
https://www.prodietix.cz/palacinka-s-prichuti-pomerance/
https://www.prodietix.cz/croissant/
https://www.prodietix.cz/zapeceny-kvetak-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/zapeceny-kvetak-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/zapeceny-kvetak-s-bylinkami/
http://s čerstvými borůvkami
http://s čerstvými borůvkami
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/recepty/jarni-salatek/
https://www.prodietix.cz/recepty/jarni-salatek/
https://www.prodietix.cz/restovana-drubezi-jatra/
https://www.prodietix.cz/restovana-drubezi-jatra/
https://www.prodietix.cz/restovana-drubezi-jatra/
https://www.prodietix.cz/kapustove-listy-plnene-mletym-masem/
https://www.prodietix.cz/kapustove-listy-plnene-mletym-masem/
https://www.prodietix.cz/kapustove-listy-plnene-mletym-masem/
https://www.prodietix.cz/cevapcici/
https://www.prodietix.cz/cevapcici/
https://www.prodietix.cz/houbove-karbanatky/
https://www.prodietix.cz/houbove-karbanatky/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-cokoladovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-cokoladovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/proteinove-chilli
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-stracciatella/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-stracciatella/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-stracciatella/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-prichuti-karamelu/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-prichuti-karamelu/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-prichuti-karamelu/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-prichuti-karamelu/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-pudink-s-prichuti-karamelu/
https://www.prodietix.cz/tycinka-s-prichuti-nugatu-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/tycinka-s-prichuti-nugatu-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-strawberry-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-strawberry-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-strawberry-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka/
https://www.prodietix.cz/proteinova-palacinka/
https://www.prodietix.cz/candat-se-salatem-a-horcicnym-dresingem/
https://www.prodietix.cz/candat-se-salatem-a-horcicnym-dresingem/
https://www.prodietix.cz/candat-se-salatem-a-horcicnym-dresingem/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-hovezi-prichuti-a-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-hovezi-prichuti-a-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/polevka-s-hovezi-prichuti-a-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/chipsy-solene/
https://www.prodietix.cz/chipsy-solene/
https://www.prodietix.cz/wrap-se-zeleninou-a-zampiony/
https://www.prodietix.cz/wrap-se-zeleninou-a-zampiony/
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich/
https://www.prodietix.cz/vicezrnny-chleb-baleno-po-5-porcich/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
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Pondělí
Vafle s kávovou 

příchutí Prodietix 
a Latté ze sójového 
neslazeného mléka

Snídaně

Žampionová omeleta 
Prodietix 

plněná baby 
špenátem

Proteinový krém  
s příchutí vanilky

Prodietix 
zalité rostlinným 

neslazeným mlékem

Omeleta s bylinkami
Prodietix s ledovým 

salátem

Proteinová kaše  
s hroznovým vínem  
a skořicí Prodietix

s čerstvými jahodami

Proteinová ovesná 
kaše jablko  

a skořice Prodietix  
s čekankovým 

sirupem

Proteinový krém  
s příchutí vanilky

Prodietix s borůvkami

Masová sekaná  
s jarním salátkem

Oběd

Pečený losos
v bylinkovo-oříškové
krustě s celerovými 

hranolkami

Zapečený květák  
s Cottage sýrem

a s ledovým salátem

Vídeňský bramborový 
salát s pečenou 

treskou

Pošírované kuře  
na bylinkách  

s konjakovou rýží  
a restovanou 

zeleninou

Masová sekaná
s kysaným zelím 

a bramborem

Čočkový salát
se zeleninou a sýrem 

Cottage

Ledový čaj s příchutí 
jablka Prodietix

s pokrájenou 
kedlubnou

Svačina

Protein Bueno White 
Pistachio Prodietix  

s pekanovými ořechy

Rolka z listového 
těsta Prodietix

s čerstvými 
borůvkami

Protein Bueno 
Prodietix s kávou 

Latté z rostlinného 
neslazeného mléka

Tortitos s kuřecí 
příchutí Prodietix

s Guacamole

Ledový čaj s příchutí 
jablka s bílou 

paprikou

Tyčinka se slaným 
karamelem

a křupinkami  
Deluxe Prodietix

s mandlovým 
neslazeným mlékem

Tuňák v konzervě  
ve vlastní šťávě  

s míchaným salátkem

Večeře

Dušená čočka s Tofu 
a zeleninou

Svatomartinské kuře 
à la husa se zelným 

salátem

Sladká konjaková 
rýže s tvarohem 

a jahodami

Špenátový koláč
s Cottage sýrem

a ředkvičkou

Pečená treska 
s teplou zeleninou

Houbové karbanátky 
se zelným salátem  

s koprem 
a bramborem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý

https://www.prodietix.cz/vafle-s-kavovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-kavovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-hroznovym-vinem-a-skorici/
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-hroznovym-vinem-a-skorici/
https://www.prodietix.cz/proteinova-kase-s-hroznovym-vinem-a-skorici/
https://www.prodietix.cz/ovesna-kase-jablko-a-skorice/
https://www.prodietix.cz/ovesna-kase-jablko-a-skorice/
https://www.prodietix.cz/ovesna-kase-jablko-a-skorice/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/recepty/masova-sekana/
https://www.prodietix.cz/recepty/jarni-salatek/
https://www.prodietix.cz/peceny-losos-v-oriskovo-bylinkove-kruste/
https://www.prodietix.cz/peceny-losos-v-oriskovo-bylinkove-kruste/
https://www.prodietix.cz/peceny-losos-v-oriskovo-bylinkove-kruste/
https://www.prodietix.cz/peceny-losos-v-oriskovo-bylinkove-kruste/
https://www.prodietix.cz/recepty/zapeceny-kvetak-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/vidensky-bramborovy-salat/
https://www.prodietix.cz/vidensky-bramborovy-salat/
https://www.prodietix.cz/vidensky-bramborovy-salat/
https://www.prodietix.cz/recepty/posirovane-kure-na-bylinkach/
https://www.prodietix.cz/recepty/posirovane-kure-na-bylinkach/
https://www.prodietix.cz/recepty/masova-sekana/
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-jablka/
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-jablka/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-pistachio-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-white-pistachio-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/tortitos-s-kureci-prichuti/
https://www.prodietix.cz/tortitos-s-kureci-prichuti/
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-jablka/
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-jablka/
https://www.prodietix.cz/tycinka-se-slanym-karamelem-a-krupinkami-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/tycinka-se-slanym-karamelem-a-krupinkami-deluxe-baleno-po-3-porcich/
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