
Vzorový jedálniček diéty 
Program M | fáza 1.

Pondelok
Proteínová palacinka
Prodietix s malinami 

a čakankovým 
sirupom

Raňajky

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix
s pokrájanou 

šalátovou uhorkou

Omeleta s príchuťou 
slaniny Prodietix 

so šalátovou
uhorkou

Omeleta 
s príchuťou slaniny

Prodietix so 
šalátovou
uhorkou

Krém s tvarohovo 
marhuľovou 

príchuťou Prodietix
s jahodami

Proteínová kaša 
s hroznom a škoricou 
Prodietix s malinami

Proteínový croissant 
Cocoa Cream 

Prodietix

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej 

čokolády
Prodietix

zaliaty rastlinným 
nesladeným mliekom

Obed

Malinový koláč 
Prodietix

s jahodami

Proteínový nápoj 
s príchuťou čokolády 

Prodietix

Proteínový nápoj 
s príchuťou čokolády 

Prodietix

Muffin s čokoládovou 
príchuťou Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Rolka z lístkového 
cesta Prodietix

s miešaným 
šalátikom z reďkoviek 

a bielej papriky

Smoothie malina 
– banán Prodietix 

s pokrájaným 
kalerábom

Omeleta 
s príchuťou slaniny
Prodietix s ľadovým 
šalátom a reďkovkou

OlovrantDesiata

Vývar s celestínskymi 
rezancami z Prodietix 

bylinkovej omelety

Čínske rezance 
so zeleninou

Veggie Burger 
Prodietix 

so zelerovými 
hranolčekmi 
a šalátikom

Proteínové chilli 
Prodietix

s kalerábom

Talianske hubové 
rizoto

Vývar s celestínskymi 
rezancami z Prodietix 

bylinkovej omelety

Vanilková tyčinka 
s lieskovými 

orechami Deluxe
Prodietix

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix
s jarným šalátikom

Večera

Proteínová kaša 
s hroznovým vínom 
a škoricou Prodietix 

Omeleta s bylinkami
Prodietix so syrom

Cottage 

Smoothie 
malina-banán

Prodietix
s bielou paprikou

Kuracia polievka 
s krutónmi Prodietix

povarenou brokolicou 
zaliata vývarom

Protein Bueno 
White Pistachio
Prodietix a káva 

Latté zo sójového 
nesladeného nápoja

Semienková žemľa 
Prodietix

s vareným vajíčkom 
a zeleninou

Vývar s knedličkami 
z Prodietix omlety

Cereálný chlieb 
Prodietix

s tatarákom 
z reďkoviek

a šampiňónov

Tortitos s kuracou 
príchuťou Prodietix

s tvarohovým dipom

Polievka s príchuťou 
kuracie curry 

Prodietix
Zaliata zeleninovým 

vývarom

Protein Bueno
Prodietix 

s mandľovým 
nesladeným  

nápojom

Veggie burger 
s hubami 

a zelerovými 
hranolčekmi 

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok
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Vzorový jídelníček diety 
Program M | fáza 2.

Pondelok
Krém s tvarohovo 

marhuľovou 
príchuťou Prodietix 

s jahodami

Raňajky

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky 

Prodietix
s malinami

Proteínové tyčinky 
s príchuťou 

lieskových orieškov 
Prodietix

s rastlinným 
nesladeným  

nápojom a jahodami

Palacinka s príchuťou 
čokolády Prodietix

poliata čakankovým 
sirupom

Omeleta s bylinkami
Prodietix

s kelovým šalátom 
a kôprom

Proteínový krém 
s príchuťou 
stracciatella

Prodietix
z rastlinného 

nesladeného nápoja

Muffin s čokoládovou 
príchuťou Prodietix

s čučoriedkami

Smoothie 
ananás-banán

Prodietix
s bielou paprikou

Obed

Rolka z lístkového 
cesta Prodietix

so šalátovou uhorkou

Pikantné chorizo
Prodietix

s miešaným 
šalátikom

Proteínový croissant 
Double Ciok

Prodietix
s mandľami

Caffé Latte
Prodietix

s čučoriedkami

Pikantné chorizo
Prodietix

s bielou paprikou

Proteínový nápoj 
s príchuťou 

Cappuccino Prodietix 
s nakrájanou 

šalátovou uhorkou 
a reďkovkami

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix
s jarným šalátikom

OlovrantDesiata

Čevapčiči
s ľadovým šalátom

Kelové listy plnené
mletým mäsom

Omeleta s bylinkami
Prodietix

s jarným šalátikom

Restované hydinové 
pečienky

s konjakovou ryžou

Teľací steak
s pečeným karfiolom

Kuracie špízy 
s jarným šalátikom

Protein Bueno 
Coconut Prodietix

s mandľovým 
nesladeným  

nápojom

Mäsová sekaná 
se zeleninou

Večera

Viaczrnný chlieb 
Prodietix

s reďkovkovou 
nátierkou

Wrap so zeleninou
a šampiňónmi

Teplý nápoj 
s príchuťou bielej 

čokolády Prodietix

Omeleta 
s príchuťou slaniny

Prodietix
plnená baby 

špenátom
a cesnakom

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča 

Prodietix

Konjakové rezance 
so zeleninou 

a morčacím mäsom

Arašidová tyčinka 
s karamelom Deluxe 

Prodietix
s lieskovými 

orieškami

Proteínové chilli 
Prodietix

so šalátovou uhorkou

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča 

Prodietix
s čerstvými malinami

Fusilli s dusenou 
brokolicou

Minigriss Prodietix
s avokádovým dipom

Polievka s hovädzou 
príchuťou 

a rezancami Prodietix 
zaliata vývarom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok
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https://www.prodietix.cz/sk/palacinka-s-prichutou-cokolady/
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https://www.prodietix.cz/sk/muffin-s-cokoladovou-prichutou/
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https://www.prodietix.cz/sk/recepty/telaci-steak/
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https://www.prodietix.cz/sk/protein-bueno-coconut-balene-po-3-porciach/
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https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
http://Konjakové rezance so zeleninou a morčacím mäsom


http://Konjakové rezance so zeleninou a morčacím mäsom


http://Konjakové rezance so zeleninou a morčacím mäsom


https://www.prodietix.cz/sk/arasidova-s-karamelom-tycinka-deluxe-balene-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/arasidova-s-karamelom-tycinka-deluxe-balene-po-3-porciach/
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https://www.prodietix.cz/sk/proteinove-chilli/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/tycinka-s-prichutou-citronoveho-kolaca-baleno-po-3-porciach/
https://www.prodietix.cz/sk/recepty/fusilli-s-dusenou-brokolicou/
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https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-hovadzou-prichutou-a-rezancami/
https://www.prodietix.cz/sk/polievka-s-hovadzou-prichutou-a-rezancami/
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Pondelok
Proteínová cereálna 

kaša Prodietix
poliata čakankovým 

sirupom

Raňajky

Krém s tvarohovo 
marhuľovou 

príchuťou Prodietix
zaliaty rastlinným 

nesladeným nápojom

Croissant Prodietix
s jahodami

Cereálny chlieb
Prodietix s tenkou 

vrstvou masla
a paradajkami

Muffin s čokoládovou 
príchuťou Prodietix

s povarenými 
malinami

Proteínový toast 
s príchuťou 

čokolády Prodietix 
s mandľovým 
nesladeným  

nápojom

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky 

Prodietix
s čakankovým 

sirupom

Smoothie 
malina – banán

Prodietix

Obed

Ľadový čaj 
s príchuťou jablka 

Prodietix s mandľami

Protein Bueno White 
Pistachio Prodietix 

s čakankovým 
sirupom

Smoothie 
ananás-banán

Prodietix 
s nakrájaným 

kalerábom 

Proteínová 
palacinka Prodietix 

s Nutrinellou

Caffé Latte Prodietix
s čerstvými jahodami

Smoothie 
ananás – banán 

Prodietix
s nakrájaným 

kalerábom

Losos pečený 
v orieškovo-

bylinkovej kôrke 
s restovanou 

zeleninou

OlovrantDesiata

Morčací segedín
s grilovanou cuketou

Šošovicový šalát 
so zeleninou a syrom 

cottage

Hovädzí steak 
s fazuľkami  
a ratatouille

 so zemiakom

Zubáč so šalátom
 a horčicovým 

dresingom
 a zemiakom

Pošírované kura
 s konjakovou ryžou

Brokolicové muffiny

Croissant
Prodietix

s mandľovým 
nesladeným  

nápojom a lieskovými 
orieškami

Korenený pečený 
karfiol zapečený 

vajíčkom, podávaný 
s čerstvým ľadovým 

šalátom

Večera

Malinový koláč 
Prodietix 

s čučoriedkami

Zemiakový šalát 
s grilovaným 

morčacím mäsom

Chipsy s BBQ 
príchuťou
Prodietix

s nakrájaným 
karfiolom a bielou 

paprikou

Boršč

Rolka z lístkového 
cesta Prodietix a káva 

Latté z rastlinného 
nesladeného nápoja

Hubové karbonátky
s kelovým šalátom 

s kôprom a zemiakom

Kuracia polievka 
s krutónmi Prodietix 

so zeleninou

Restovaná hydinová 
pečienka s konjakovu 

ryžou

Protein Bueno 
Prodietix 

s nakrájanou 
reďkovkou a bielou 

paprikou

Grilované kuracie 
prso s jarným 

šalátom

Proteínové tyčinky 
s príchuťou 

lieskových orieškov
Prodietix

Čevapčiči 
so zemiakom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok
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