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Rolka z listového

Svadina

Proteinovy ndpoj

tésta Prodietix

s pfichuti ¢okolddy

s malinami
a ¢ekankovym
sirupem

Proteinovy krém
s prichuti vanilky
Prodietix
s pokrajenou
saldtovou okurkou

Proteinovy croissant

Double Ciok
Prodietix
s mandlovym
neslazenym mlékem
a jahodami

Omeleta
s prichuti slaniny
Prodietix se
salatovou
okurkou

Krém s tvarohovo

Prodietix
zality rostlinnym
neslazenym mlékem

Malinovy kolac
Prodietix s jahodami

Proteinovy ndpoj
s prichuti horka
¢okoldda Prodietix
s kedlubnou

Caffé Latte
Prodietix

Arasidova tydinka

merurikovou pfichuti

s karamelem Deluxe

Omeleta
s prichuti slaniny
Prodietix s ledovym
salatem a redkvickou

Vyvar
s celestynskymi
nudlemi z Prodietix
bylinkové omelety

Cinské nudle
se zeleninou

Veggie Burger
s houbami

celerovymi hranolky

a salatkem

Omeleta
s bylinkami Prodietix

@ Prodietix

5 &) &

Svadina

Tydinka s prichuti
nugatu Prodietix

Vafle s kdvovou

Chipsy BBQ
Prodietix
s tvarohovym
dipem a michanym
zeleninovym
saldtkem

Omeleta s bylinkami

prichuti Prodietix
s mandlovym
neslazenym mlékem

Smoothie
malina-bandn
Prodietix
S bilou paprikou

Protein Bueno
Coconut Prodietix
a kdva Latté
ze sojového
neslazeného mléka

Vyvar
s celestynskymi

Prodietix se syrem
Cottage a jarnim
salatkem

Kufeci polévka
s krutony Prodietix
povarenou brokolici
zalitd vyvarem

Seminkova Zemle
Prodietix
s varenym vejcem
a zeleninou

Ceredlni chléb
Prodietix s tatarakem

Prodietix s jahodami

Proteinova ovesna
kase s prichuti
Liskovych ofigkd
Prodietix s malinami

Zampionova omeleta

Prodietix s houbami

Prodietix

Rolka z listového
tésta Prodietix
s michanym salatkem
z redkvicky a bilé
papriky

Ledovy ¢aj s prichuti

jablka Prodietix
s pokrajenou
kedlubnou

plnéna baby
$penatem

Italské
houbové
rizoto

Vyvar s knedli¢ky
z Prodietix omelety

nudlemi z Prodietix

bylinkové omelety

Tortitos s prichuti
Nacho syr Prodietix
s tvarohovym dipem

Protein Bueno
Prodietix
s mandlovym
neslazenym mlékem

z fedkvicek
a zampionQ

Asijska polévka
s nudlemi Prodietix

zalita zeleninovym
vyvarem

Seminkova zemle
Prodietix
s celerovou
pomazankou



https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-croissant-double-ciok/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-croissant-double-ciok/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-croissant-double-ciok/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti/
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti/
https://www.prodietix.cz/krem-s-tvarohovo-merunkovou-prichuti/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/proteinova-ovesna-kase-s-prichuti-liskovych-orisku/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/zampionova-omeleta/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-cokolady/
https://www.prodietix.cz/malinovy-kolac/
https://www.prodietix.cz/malinovy-kolac/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-horka-cokolada/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-horka-cokolada/
https://www.prodietix.cz/proteinovy-napoj-s-prichuti-horka-cokolada/
https://www.prodietix.cz/caffe-latte/
https://www.prodietix.cz/caffe-latte/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/arasidova-tycinka-s-karamelem-deluxe-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/rolka-z-listoveho-testa/
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-jablka/
https://www.prodietix.cz/ledovy-caj-s-prichuti-jablka/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-prichuti-slaniny/
https://www.prodietix.cz/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/recepty/cinske-nudle-se-zeleninou/
https://www.prodietix.cz/recepty/cinske-nudle-se-zeleninou/
https://www.prodietix.cz/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/veggie-burger-s-celerovymi-hranolky-a-salatkem/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/recepty/italske-houbove-rizoto/
https://www.prodietix.cz/recepty/italske-houbove-rizoto/
https://www.prodietix.cz/recepty/italske-houbove-rizoto/
https://www.prodietix.cz/recepty/vyvar-s-knedlicky-z-prodietix-omelety/
https://www.prodietix.cz/recepty/vyvar-s-knedlicky-z-prodietix-omelety/
https://www.prodietix.cz/tycinka-s-prichuti-nugatu-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/tycinka-s-prichuti-nugatu-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/chipsy-s-bbq-prichuti/
https://www.prodietix.cz/chipsy-s-bbq-prichuti/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-kavovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/vafle-s-kavovou-prichuti-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami/
https://www.prodietix.cz/recepty/jarni-salatek/
https://www.prodietix.cz/recepty/jarni-salatek/
https://www.prodietix.cz/smoothie-malina-banan/
https://www.prodietix.cz/smoothie-malina-banan/
https://www.prodietix.cz/smoothie-malina-banan/
https://www.prodietix.cz/kureci-polevka-s-krutony/
https://www.prodietix.cz/kureci-polevka-s-krutony/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-coconut-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-coconut-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/recepty/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/recepty/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/recepty/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/recepty/vyvar-s-celestynskymi-nudlemi-z-prodietix-bylinkove-omelety/
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb/
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb/
https://www.prodietix.cz/recepty/tatarak-z-redkvicek-a-zampionu/
https://www.prodietix.cz/recepty/tatarak-z-redkvicek-a-zampionu/
https://www.prodietix.cz/recepty/tatarak-z-redkvicek-a-zampionu/
https://www.prodietix.cz/tortitos-s-prichuti-nacho-syr/
https://www.prodietix.cz/tortitos-s-prichuti-nacho-syr/
https://www.prodietix.cz/asijska-polevka-s-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/asijska-polevka-s-nudlemi/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/protein-bueno-baleno-po-3-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-baleno-po-4-porcich/

Vzorovy jidelni¢ek diety
Program M | faze 2.

D
P

ool 4
000

¢

0ooo
00

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

0

Snidané

Krém s tvarohovo
merunkovou
prichuti Prodietix
s jahodami

Proteinovy krém
s prichuti vanilky
Prodietix
s malinami

Croissant Prodietix
s rostlinnym
neslazenym mlékem
a jahodami

Proteinova ceredlni
kade Prodietix

Svadina

Caffé Latte
Prodietix
s bilou paprikou

Napoj s prichuti
exotického ovoce
Prodietix

Vafle s kdvovou

prichuti Prodietix
s michanym saldtkem

Protein Bueno
White Strawberry

Zampionova omeleta

Prodietix
s jarnim salatkem

Cevapdii
s ledovym salatem

Kapustové listy
plnéné
mletym masem

@ Prodietix

5 & &

Svadina

Protein Bueno
coconut Prodietix
s mandlovym
neslazenym mlékem

Seminkova zemle
Prodietix
s redkvickovou
pomazankou

Teply napoj
s prichuti bilé
¢okolady Prodietix

Spagety s bolofiskou

Smoothie malina —

Vecdere

Posirované kure
na bylinkach

Wrap se zeleninou
a zampiony

Veggie burger
s olivami Prodietix

se salatkem

Masova sekana

polita ¢ekankovym
sirupem

Omeleta s bylinkami
Prodietix
se zelnym salatem

a koprem

Proteinovy krém
s prichuti ¢okolady
Prodietix
z rostlinného
neslazeného mléka

Ovesnad kase jablko
a skorice Prodietix
s borGvkami

Prodietix
s mandlemi

Napoj s prichuti
exotického ovoce
Prodietix
s borGvkami

Pikantni chorizo
Prodietix
s bilou paprikou

Vafle s kavovou
prichuti Prodietix
a Latté z rostlinného
neslazeného mléka

omackou Prodietix

Restovand dribezi
jatra
s konjakovou ryzi

Teleci steak
s pe¢enym kvétakem

Kureci Spiz
s jarnim salatkem

banan Prodietix

Vanilkova tycinka
s liskovymi ofechy
Deluxe
s liskovymi ofechy

Tycinka s prichuti
citrénového kolace

s kvétdkovym pyré

Chipsy s BBQ
pfichuti Prodietix
s avokadovym dipem
a Cerstvou
redkvickou

Tagliatelle Prodietix

Prodietix
s Cerstvymi malinami

Ceredlni chléb
Prodietix
s avokadovym dipem

s Ratatouille

Polévka s prichuti
kureci curry Prodietix
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Cerealni kase
Prodietix
polita ¢ekankovym
sirupem

Krém s tvarohovo
o o n
merunkovou prichuti

Prodietix
zality rostlinnym
neslazenym mlékem

Proteinovy croissant
Double Ciok Prodietix

Svadina

Caffé Latte Prodietix

Tydinka
s prichuti nugdtu

Prodietix s mandlemi

Protein Bueno White

s jahodami

Vicezrnny chléb
Prodietix
s tenkou vrstvou
masla
a rajéatky

Proteinova palacinka

Prodietix
s malinovym
rozvarem

Vafle s ¢okoladovou
prichuti Prodietix

Pistachio Prodietix
s ¢ekankovym
sirupem

Protein Bueno
Coconut
Prodietix

Protein Bueno
Coconut
Prodietix

Proteinova kase
s hroznovym vinem

s mandlovym
neslazenym mlékem

Proteinovy krém
s prichuti ¢okolady
Prodietix
s ¢ekankovym
sirupem

a skofici Prodietix
s erstvymi jahodami

Smoothie ananas —
banan Prodietix
s pokrajenou
kedlubnou

Konjakové nudle
s hovézim masem
a restovanou
zeleninou

Krati segedin
s grilovanou cuketou

Cockovy salat s vejci

Hovézi steak
s fazolkami

@ Prodietix

al

Svadina

Malinovy kola¢
Prodietix
s mandlovym
neslazenym mlékem
a liskovymi ofechy

Pikantni chorizo
s kedlubnou

Tortitos
s prichuti Nacho syr
Prodietix
s krajenou kedlubnou
a bilou paprikou

Rolka z listového

=

Vecdere

Korenény peleny
kvétak zapedeny
vejcem podavany
s ¢erstvym ledovym
saldtem

Bramborovy saldt
s grilovanym
kritim masem

Houbové karbanatky

tésta Prodietix a kdva

a ratatouille
s bramborem

Candat se salatem
Yviv

a horcicny

dresingem
a bramborem

Posirované kure
s konjakovou ryzi
a restovanou
zeleninou

Brokolicové muffiny
se $touchanym
bramborem

Latté z rostlinného
neslazeného mléka

Proteinové chilli
Prodietix se
zeleninou

Solené Chipsy
Prodietix

s avokadovym dipem

Tydinka se slanym
karamelem
a kfupinkami Deluxe
Prodietix

se zelnym saldtem

s koprem
a bramborem

Restovand dribeZi
jatra
s konjakovu ryz{

Masova sekana
se zelnym salatem

Cevapdii
s bramborem
a s horéi¢nym
dresingem
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