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Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faze 3.

Pondéli

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

0

Snidané

Proteinovy
croissant Cocoa

Cream Prodietix
s erstvymi
malinami

Proteinovy toast
s prichuti ¢okolady

Prodietix
s malinami

Proteinovy krém

Svadina

Teply ndpoj
s prichuti bilé
¢okolddy Prodietix
zality rostlinnym

Grilované kureci

Svadina

Aradidova tycinka
s karamelem

prso
s jarnim salatkem

neslazenym
mlékem
Paladinka
s pfichuti ¢okolady Cotkovy saldt
Prodietix se zeleninou
polita ¢ekankovym  a syrem Cottage
sirupem

Protein Bueno

s pfichuti ¢okolady

White pistachio

Prodietix
sypané platky
mandli

Prodietix s kavou
Latté z rostlinného
neslazeného mléka

Smoothie ananas-

Deluxe
Prodietix
s kedlubnou

Tydinka s pfichuti
citronového kolédde

@ Prodietix

S 6l & &

. vecere

Cevaptiéi
s bramborem
a hor¢iénym

dresingem

Kureci Spizy

Prodietix
s mandlovym
neslazenym
mlékem

Smoothie malina -

banan
Prodietix
s pokrdjenou
kedlubou

Tydinka s pfichuti

s avokddovym
dipem
a bramborem

Hovézi steak

2. veclere

Ceredlni chléb
Prodietix
s Guacamole

Proteinové chilli
Prodietix

s jarnim salatkem

Polévka s pfichuti

s fazolkami
hlivou a cuketou

s konjakovou ryzi

Kapustové listy

plnéné mletym

Proteinovy toast bandan nugatu Prodietix
s prichuti ¢okolady Prodietix Krati segedin g .
. = P s bilou paprikou
Prodietix s cerstvymi
o . a kedlubnou
borlvkami
Tydinka se slanym
Rolka karamelem Masova sekana Teply ndpoj
z listového tésta a kfupinkami s kysanym zelim s pfichuti bilé
Prodietix Deluxe Prodietix a bramborem ¢okolady Prodietix

Proteinova kase
s prichuti ¢okolady

Prodietix
s ¢ekankovym
sirupem

Croissant
Prodietix
s kdvou Latté
z rostlinného

neslazeného mléka

s ledovym salatem

Pikantni chorizo

Candat se salatem,

Croissant Prodietix

masem
s dyrnovym pyré

Brokolicové
muffiny
redkvickou a bilou
paprikou

Teleci steak

Prodietix
s michanym
saldtkem

Proteinovy krém

bramborem
o

a horéi¢nym
dresingem

Posirované kure

s prichuti vanilky

na bylinkach

Prodietix
s malinami

se zeleninovym
salatkem

s mandlovym
neslazenym
mlékem

Smoothie ananas -

s dusenym

bramborem

Restovand dribezi

kureci curry
Prodietix

zalita vyvarem

Omeleta
s prichuti slaniny
Prodietix
plnéna baby
$pendtem

Tortitos

s kureci prichuti
Prodietix
s Guacamole

épagety
s boloriskou

hraskem a varenym omackou Prodietix

s kedlubnou

Polévka s pfichuti

bandan
Prodietix

jatra
konjakovou ryzi

kureci curry
Prodietix
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