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Pondelok

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix zaliaty 
nesladeným sójovým 

nápojom

Raňajky

Proteínová palacinka 
Prodietix

plnená tvarohom 
a sladená

čakankovým sirupom 

Proteínová kaša 
s príchuťou čokolády

Prodietix 
s čučoriedkami

Proteínový krém 
s príchuťou jahôd

Prodietix
so šalátovou uhorkou

Muffin s čokoládovou 
príchuťou

Prodietix s čerstvými 
jahodami

Protein
Bueno White 
Strawberrry

Prodietix s kávou 
Latté z rastlinného 

nesladeného nápoja

Rolka z lístkového 
cesta

Prodietix s
čerstvými malinami

Arašidová tyčinka 
s karamelom Deluxe

Prodietix
s kalerábom

Obed

Veggie Burger 
Prodietix so 
zelerovými 

hranolčekmi 
a šalátikom

Kuracia polievka 
s krutónmi Prodietix 

zaliata vývarom

Proteínové chilli 
Prodietix

Polievka s príchuťou 
kuracieho curry

Prodietix 
s konjakovou ryžou

Šampiňónová 
omeleta Prodietix

s kapustovým 
šalátikom

Fusilli Prodietix 
s dusenou brooklicou

Omeleta s bylinkami 
Prodietix s jarným 

šalátikom

Desiata

Chipsy s BBQ 
príchuťou Prodietix

s reďkovkovou 
nátierkou

Ľadový čaj 
s príchuťou broskyne 

Prodietix
s malým miešaným 

zeleninovým 
šalátikom

Protein Bueno  
Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Tyčinka s príchuťou 
citrónového koláča

Prodietix
a káva Latté
zo sójového 

nesladeného nápoja

Smoothie ananás-
banán

Prodietix
s čučoriedkami

Croissant Prodietix
s bielou paprikou

Semienková žemľa 
Prodietix

s vareným vajíčkom
a bielou paprikou

Večera

Palacinka s príchuťou 
pomaranča

Prodietix s jahodami

Cereálny chlieb 
Prodietix

so syrom Cottage
a ľadovým šalátom

Ázijská polievka 
s rezancami Prodietix
s povareným pórom

Omeleta s príchuťou 
slaniny

Prodietix so syrom
Cottage, šalátovou 
uhorkou, reďkovkou 

a bielou paprikou

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix

s kalerábom a bielou 
paprikou

Proteínová omeleta 
s príchuťou syra
Prodietix plnená 
tvarohom a baby 

špenátom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok
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Pondelok
Koláčik s lesným 

ovocím
Prodietix 

s čučoriedkami

Raňajky

Croissant
Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Proteínová kaša 
s hroznom a škoricou

Prodietix
so šalátovou uhorkou

Palacinka s príchuťou 
pomaranča
s jahodami

Proteínový krém 
s príchuťou čokolády

Prodietix
zaliaty rastlinným 

nesladeným nápojom

Rolka z lístkového 
cesta Prodietix

s čerstvými 
čučoriedkami 
a mandľami

Muffin s čokoládovou 
príchuťou

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Kuracie špízy 
so zapečeným 

karfiolom

Obed

Omeleta s príchuťou 
paradajok a byliniek
Prodietix s jarným 

šalátikom

Restované hydinové 
pečienky s konjakovou 

ryžou

Kapustové listy 
plnené

mletým mäsom
s miešaným šalátikom 

z čerstvej zeleniny

Čevapčiči so 
zelerovým pyré

a reďkovkou

Hubové karbonátky 
s čerstvým šalátikom

Shirataki rezance so 
zeleninou a morčacím 

mäsom

Caffé Latte Prodietix 
z rastlinného 

nesladeného nápoja 
a šalátová uhorka

Desiata

Proteínové chilli 
Prodietix so šalátovou 

uhorkou

Proteínový krém 
s príchuťou jahôd

Prodietix
s jahodami

Krém s tvarohovo 
marhuľovou príchuťou 

Prodietix
s uhorkovou 
limonádou

Tyčinka so slaným 
karamelom 

a chrumkavými 
kúskami Deluxe

Prodietix 
s čerstvými malinami

Palacinka s príchuťou 
čokolády

Prodietix poliata 
čakankovým

sirupom

Vanilková tyčinka 
s lieskovými 

orieškami Deluxe 
s čerstvými malinami

Palacinka s príchuťou 
čokolády

poliata čakankovým
sirupom

Večera

Zubáč so šalátom
a horčicovým 

dresingom

Proteínová špargľová 
polievka
Prodietix

zaliata vývarom

Chrumkavé 
minibagetky

Prodietix
s avokádovým dipom

Wrap so zeleninou
a šampiňónmi

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix
s jarným šalátikom

Omeleta s príchuťou 
slaniny

Prodietix
plnená baby 

špenátom
a cesnakom

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok
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Pondelok

Proteínová cereálna 
kaša Prodietix a káva 

Latté 
zo sójového 

nesladeného nápoja

Raňajky

Šampiňónová 
omeleta Prodietix 

plnená baby 
špenátom

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix 
zaliaty rastlinným 

nesladeným nápojom

Omeleta s bylinkami
Prodietix s ľadovým 

šalátom

Koláčik z lesného 
ovocia

Prodietix
s čerstvými jahodami

Proteínová palacinka 
Prodietix

s čakankovým 
sirupom

Proteínový krém 
s príchuťou vanilky

Prodietix 
s čučoriedkami

Mäsová sekaná 
s jarným šalátikom

Obed

Pečený losos
s bylinkovo-
orieškovou

kôrkou a zelerovými 
hranolčekmi

Zapečený karfiol 
s Cottage syrom

a ľadovým šalátom

Viedenský zemiakový 
šalát s pečenou 

treskou

Pošírované kura 
na bylinkách 
s konjakovou 

ryžou a restovanou 
zeleninou

Mäsová sekaná
s kyslou kapustou 

a zemiakmi

Šošovicový šalát 
so zeleninou a syrom 

Cottage

Ľadový čaj 
s príchuťou jablka 

Prodietix
s nakrájaným 

kalerábom

Desiata

Protein Bueno 
Coconut Prodietix 

s pekanovými 
orechami

Smoothie ananás-
banán Prodietix

s čerstvými 
čučoriedkami

Protein Bueno
Prodietix

s kávou Latté 
z rastlinného 

nesladeného nápoja

Tortitos s kuracou 
príchuťou
 Prodietix

s Guacamole

Smoothie malina 
- banán Prodietix 
s bielou paprikou

Tyčinka so slaným 
karamelom

a chrumkavými kúskami 
Deluxe Prodietix

s mandľovým 
nesladeným nápojom

Tuniak v konzerve 
vo vlastnej šťave 

s miešaným šalátikom

Večera

Dusená šošovica 
s Tofu a zeleninou

Svätomartinské kura 
à la

hus s kapustovým 
šalátom

Sladká konjaková ryža 
s tvarohom
a jahodami

Špenátový koláč
s Cottage syrom

a reďkovkou

Pečená treska 
s teplou zeleninou

Hubové karbonátky 
s kapustovým 

šalátom s kôprom 
a zemiakmi

Streda

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

Utorok


