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Pondělí
Proteinová palačinka
Prodietix s malinami 

a čekankovým 
sirupem

Snídaně

Proteinový krém 
s příchutí vanilky

Prodietix
s pokrájenou 

salátovou okurkou

Croissant Prodietix
s mandlovým 

neslazeným mlékem 
a jahodami

Omeleta s příchutí 
slaniny

Prodietix se 
salátovou
okurkou

Krém s tvarohovo 
meruňkovou příchutí 

Prodietix
s jahodami

Proteinová kaše 
s hroznovým vínem 
a skořicí Prodietix 

s malinami

Žampionová omeleta
Prodietix

s houbami

Teplý nápoj s příchutí 
bílé čokolády

Prodietix
zalitý rostlinným 

neslazeným mlékem

Oběd

Koláček s lesním 
ovocem Prodietix

s jahodami

Proteinový krém 
s příchutí vanilky

Prodietix

Proteinový nápoj 
s příchutí čokolády 

Prodietix

Muffin s čokoládovou 
příchutí

Prodietix
s mandlovým 

neslazeným mlékem

Rolka z listového 
těsta

Prodietix
s míchaným salátkem 

z ředkvičky a bílé 
papriky

Smoothie malina 
– banán Prodietix 

s pokrájenou 
kedlubnou

Omeleta s příchutí 
slaniny

Prodietix s ledovým 
salátem a ředkvičkou

SvačinaSvačina

Vývar 
s celestýnskými 

nudlemi z Prodietix 
bylinkové omelety

Čínské nudle se 
zeleninou

Veggie Burger 
Prodietix 

s celerovými hranolky 
a salátkem

Proteinové chilli 
Prodietix

s kedlubnou

Italské houbové 
rizoto

Vývar 
s celestýnskými 

nudlemi z Prodietix 
bylinkové omelety

Vanilková tyčinka 
s lískovými ořechy 

Deluxe
Prodietix

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix
s jarním salátkem

Večeře

Citrónový flan 
Prodietix

Omeleta s bylinkami
Prodietix se sýrem
Cottage a jarním 

salátkem

Smoothie 
malina-banán

Prodietix
s bílou paprikou

Kuřecí polévka 
s krutony Prodietix
povařenou brokolicí 

zalitá vývarem

Protein Bueno White 
pistachio

Prodietix a káva 
Latté ze sójového 

neslazeného mléka

Semínková žemle
Prodietix

s vařeným vejcem 
a zeleninou

Vývar 
s celestýnskými 

nudlemi z Prodietix 
bylinkové omelety

Celozrnný chléb 
Prodietix

s tatarákem 
z ředkviček
a žampionů

Tortitos s kuřecí 
příchutí Prodietix

s tvarohovým dipem

Proteinová polévka 
s příchutí hříbků 

Prodietix
zalitá zeleninovým 

vývarem

Protein Bueno
Prodietix 

s mandlovým 
neslazeným mlékem

Veggie burger 
s houbami 

a celerovými 
hranolkami

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý
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Pondělí
Krém s tvarohovo 

meruňkovou příchutí 
Prodietix

s jahodami

Snídaně

Proteinový krém 
s příchutí vanilky 

Prodietix
s malinami

Proteinové tyčinky 
s příchutí lískových 

oříšků Prodietix
s rostlinným 

neslazeným mlékem 
a jahodami

Palačinka s příchutí 
čokolády Prodietix
politá čekankovým 

sirupem

Omeleta s bylinkami
Prodietix

se zelným salátem 
a koprem

Proteinový krém 
s příchutí stracciatella

Prodietix 
z rostlinného 

neslazeného mléka

Muffin s čokoládovou 
příchutí

Prodietix
s borůvkami

Smoothie anannas-
banán

Prodietix
s bílou paprikou

Oběd

Rolka z listového 
těsta

Prodietix
se salátovou okurkou

Pikantní chorizo
Prodietix

s míchaným salátkem

Rolka z listového 
těsta

Prodietix
s mandlemi

Proteinový nápoj 
s příchutí Piña Colada

Prodietix
s borůvkami

Pikantní chorizo
Prodietix

s bílou paprikou

Proteinový 
nápoj s příchutí 

Cappuccino Prodietix 
s pokrájenou 

salátovou okurkou 
a ředkvičkami

Špagety s boloňskou 
omáčkou Prodietix
s jarním salátkem

SvačinaSvačina

Čevapčiči
s ledovým salátem

Kapustové listy 
plněné

mletým masem

Omeleta s bylinkami
Prodietix

s jarním salátkem

Restovaná drůbeží
játra

s konjakovou rýží

Telecí steak
s pečeným květákem

Kuřecí špízy 
s jarním salátkem

Protein Bueno 
Coconut Prodietix

s mandlovým 
neslazeným mlékem

Svatomartinské kuře 
à la husa 

se zelným salátem

Večeře

Křupavé minibagetky
Prodietix

s ředkvičkovou 
pomazánkou

Wrap se zeleninou
a žampiony

Teplý nápoj s příchutí 
bílé čokolády 

Prodietix

Omeleta s příchutí 
slaniny

Prodietix
plněná baby 

špenátem
a česnekem

Proteinová 
Margherita Prodietix

Masová sekaná
s květákovým pyré

Arašídová tyčinka 
s karamelem Deluxe 

Prodietix
s lískovými ořechy

Proteinové chilli 
Prodietix

se salátovou okurkou

Tyčinka s příchutí 
citrónového koláče 

Prodietix s čerstvými 
malinami

Čínské nudle 
Prodietix

s Ratatouille

Křupavé minibagetky
Prodietix

s avokádovým dipem

Polévka s hovězí 
příchutí a nudlemi 

Prodietix zalitá 
vývarem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý



Vzorový jídelníček diety 
Program M | fáze 3.

Pondělí

Proteinová cereální 
kaše

Prodietix
politá čekankovým 

sirupem

Snídaně

Krém s tvarohovo 
meruňkovou příchutí 

Prodietix
zalitý rostlinným 

neslazeným mlékem

Croissant Prodietix
s jahodami

Cereální chléb
Prodietix 

s tenkou vrstvou 
másla

a rajčátky

Muffin s čokoládovou 
příchutí Prodietix

s malinovým 
rozvarem

Proteinový toast 
s příchutí čokolády 

Prodietix
s mandlovým 

neslazeným mlékem

Proteinový krém 
s příchutí vanilky 

Prodietix
s čekankovým 

sirupem

Smoothie malina – 
banán

Prodietix

Oběd

Proteinový nápoj 
s příchutí Irish Cream
Prodietix s mandlemi

Protein Bueno White 
pistachio Prodietix 

s čekankovým 
sirupem

Smoothie ananas-
banán

Prodietix 
s pokrájenou 
kedlubnou

Proteinová 
palačinka Prodietix 

s Nutrinellou

Koláček s lesním 
ovocem

Prodietix
s čerstvými jahodami

Smoothie ananas – 
banán Prodietix

s pokrájenou 
kedlubnou

Losos pečený 
v oříškovo-bylinkové 
krustě s  restovanou 

zeleninou

SvačinaSvačina

Krůtí segedín
s grilovanou cuketou

Čočkový salát se 
zeleninou

a pečeným tofu

Hovězí steak 
s fazolkami 
a ratatouille

 s bramborem

Candát se salátem
 a hořčičným 
dresingem

 a bramborem

Pošírované kuře 
na bylinkách 

s konjakovou rýží 
a restovanou 

zeleninou

Brokolicové muffiny 
 se šťouchaným 

bramborem

Croissant
Prodietix

s mandlovým 
neslazeným mlékem 
a lískovými ořechy

Kořeněný pečený 
květák zapečený 
vejcem podávaný 

s čerstvým ledovým 
salátem

Večeře

Proteinový krém 
s příchutí stracciatella

s borůvkami

Bramborový salát 
s grilovaným 

krůtím masem

Chipsy s BBQ příchutí
Prodietix

s krájenou kedlubnou 
a bílou paprikou

Boršč

Rolka z listového 
těsta Prodietix a káva 

Latté z rostlinného 
neslazeného mléka

Houbové karbanátky 
se zelným salátem 

s koprem 
a bramborem

Kuřecí polévka 
s krutony Prodietix se 

zeleninou

Restovaná drůbeží 
játra 

na majoránce 
s konjakovu rýží 

a dušenými houbami

Protein Bueno 
Prodietix 

s pokrájenou 
ředkvičkou a bílou 

paprikou

Svatomartinské kuře 
à la husa 

se zelným salátem

Proteinové tyčinky 
s příchutí lískových 

oříšků
Prodietix

Čevapčiči 
s bramborem
 a s hořčičným 

dresingem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý


