Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faza 1.

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Proteinovy puding
s jahodovou
prichutou
Prodietix
s ¢ucoriedkami

Croissant Prodietix
s jahodami

Viaczrnny chlieb
Prodietix
s redkovkovou
natierkou

Palacinka
s prichutou
cokolady
Prodietix
s ¢akankovym
sirupom

Rolka z listkového
cesta
Prodietix
s mandlovym
nesladenym
napojom

Muffin
s ¢okoladovou
prichutou
Prodietix
s malinami

Proteinovy toast
s prichutou
¢okolady
Prodietix
s ¢ucoriedkami

Desiata

Protein Bueno
Prodietix
s Latté
z rastlinného
nesladeného
napoja

Teply ndpoj
s prichutou
bielej cokolady
Prodietix
so Saldtovou
uhorkou

Proteinové tycinky
s prichutou
lieskovych orieskov
Prodietix
s malinami

Proteinovy krém
s prichutou jahéd
Prodietix
zaliaty nesladenym
séjovym ndpojom

Smoothie malina-
banan
Prodietix
s nakrajanym
kalerdbom

Ladovy caj
s prichutou jablka
Prodietix

Smoothie malina —
banan Prodietix so
dalatovou uhorkou

Obed

Pikantné chorizo
Prodietix
s nakrajanym
kalerdbom a bielou
paprikou

Spendtové
lievanceky

Veggie Burger
so zelerovymi
hranoléekmi
a Salatikom

Vyvar
s celestinskymi
rezancami
z Prodietix
bylinkovej omelety
s jarnym Salatikom

épagety
s bolonskou
omackou Prodietix
s jarnym Salatikom

Proteinova
$parglova polievka
Prodietix s éerstvou

zeleninou

Fussili Prodietix
s kalerdbovou
kapustou

Olovrant

Arasidova tycinka
s karamelom
Deluxe
Prodietix

Semienkova zemla
Prodietix
s varenym vajickom
a redkovkou

Proteinovy napoj
s prichutou Caffé
Frappé Prodietix

Kolacik s lesnym
ovocim
Prodietix
s jahodami

Proteinovy napoj
s prichutou Pifia
Colada Prodietix

Teply ndpoj
s prichutou bielej
cokolady
Prodietix

Protein Bueno
White Strawberry
Prodietix
s mandlovym
nesladenym
napojom

@ Prodietix

S 6l & &

. vecera

Kuracia polievka
s kruténmi
Prodietix
s varenou
zeleninou

Chipsy s BBQ
prichutou
Prodietix

Proteinové chilli
Prodietix
s kalerdbom

Tortitos s kuracou
prichutou Prodietix
s tvarohovym
dipom
a redkovkou

Omeleta
s prichutou slaniny
Prodietix
s baby $pendtom
a bielou paprikou

Chrumkavé
minibagetky
Prodietix
s redkovkovou
natierkou

Veggie Burger
Prodietix
s zelerovymi
hranoléekmi
a Salatikom

2. vecera

épagety
s bolonskou
omackou Prodietix
s jarnym Salatikom

Wrap so zeleninou
a Sampinénmi

Sampifiénové
omeleta
Prodietix

zasypana pérom
podavana
s Cerstvou
zeleninou

Veggie burger
s hubami Prodietix
so zelerovym pyré

Cerealny chlieb
Prodietix
so syrom Cottage
a Salatovou
uhorkou

Proteinové chilli
Prodietix

Omeleta
s bylinkami
Prodietix
plnena baby
$pendtom



Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faza 2.

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Proteinovy krém
s prichutou vanilky
Prodietix
s malinami

Palacinka
s prichutou
cokolady
Prodietix
s ¢akankovym
sirupom
a malinami

Rolka z listkového
cesta
Prodietix
s jahodami

Krém s tvarohovo
marhulovou
prichutou
Prodietix

Sampitidnové
omeleta Prodietix
s lahuckym
Salatom zo
stopkového zeleru

Proteinovy krém
s prichutou jah6d
Prodietix
zaliaty rastlinnym
nesladenym
napojom

Proteinova
palacinka
Prodietix

s jahodami

Desiata

Rolka z listkového

cesta Proteinova polievka
Prodietix s prichutou hribikov
s mieSanym Prodietix
Saldtikom

Proteinovy napoj Fussili Prodietix

s prichutou s mangoldom
Cappuccino a listovym
Prodietix Spenatom

Tycinka s prichutou
citrénového kolaca

- Proteinové chilli
s mandlovym

7 Prodietix
nesladenym
napojom
Kol&dik s lesnym ) Omleleta _
i P s prichutou slaniny
ovocim Prodietix WE
Prodietix

s bielou paprikou L e —

Cr0|s.sapt Talianske hubové
Prodietix .
vy . rizoto
s Cucoriedkami

Profemolvy napOJ, -

s prichutou horka 7 .
. 7 s celestinskymi
colaio rezancami
Pvrodllet|x z Prodietix

50 celaiienol bylinkovej omelet
uhorkou v ) Y

Omeleta
Protein Bueno s bylinkami
Coconut Prodietix
Prodietix ladovym $aldtom

a zelenou paprikou

Olovrant

Proteinovy napoj
s prichutou
¢okolady Prodietix
s bielou paprikou

Teply ndpoj
s prichutou
bielej ¢okolady
Prodietix
z rastlinného
nesladeného
napoja

Proteinovy krém
s prichutou jahod
Prodietix
s bielou paprikou

Protein Bueno
Coconut
Prodietix

s Cerstvymi
jahodami

Proteinovy krém
s prichutou
cokolady
Prodietix
z rastlinného
nesladeného
napoja

Rolka z listkového
cesta
Prodietix
s malinami

Teply ndpoj
s prichutou bielej
Cokolady
Prodietix

@ Prodietix

&) & &

. vecera

Posirované kura
na bylinkach
s karfiolovym pyré

Brokolicové
muffiny
so syrom Cottage

Konjakové rezance
s hovadzim mésom
a restovanou
zeleninou

Svatomartinské
kura
ala hus
s kapustovym
Salatom

Morcaci segedin

Hubové karbonatky

s ladovym $alatom

Mé&sova sekana
s karfiolovym pyré

2. vecera

Chipsy solené
Prodietix
s avokadovym
dipom

épagety
s boloriskou
omackou Prodietix
so zltou paprikou
a redkovkou

Semienkova zemla
Prodietix
s baklazanovou
natierkou

Fusilli Prodietix
s kalerabovou
kapustou

Veggie Burger
Prodietix so
zelerovymi
hranoléekmi
a Saldtikom

Omeleta
s prichutou slaniny
Prodietix
s kapustovym

Salatikom s kdprom

Pérovo zemiakova
polievka Prodietix
zaliata vyvarom



Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faza 3.

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Croissant Prodietix
s Cerstvymi
malinami

Kolacik s lesnym
ovocim
Prodietix
s malinami

Proteinovy krém
s prichutou
¢okolady Prodietix
sypané platky
mandli

Proteinovy toast
s prichutou
¢okolady Prodietix

Rolka z listkového
cesta
Prodietix

Proteinova kasa
s prichutou
cokolady
Prodietix
s ¢akankovym
sirupom

Croissant
Prodietix
s kavou Latté
z rastlinného
nesladeného
napoja

Desiata

Teply ndpoj
s prichutou bielej
¢okolady Prodietix
zaliaty rastlinnym
nesladenym
napojom

Palacinka
s prichutou
cokolady
Prodietix
poliata
¢akankovym
sirupom

Protein Bueno
White pistachio
Prodietix s kavou

Latté z rastlinného
nesladeného
napoja

Smoothie anandas-
banan
Prodietix
s Cerstvymi
¢ucoriedkami

Tycinka so slanym
karamelom
a chrumkavymi
kuskami Deluxe
Prodietix
s ladovym Salatom

Pikantné chorizo
Prodietix
s mieSanym
Salatikom

Proteinovy krém
s prichutou vanilky
Prodietix
s malinami

Obed

Grilovany kuraci
prsny rezen
s jarnym Salatikom

So$ovicovy Salat
so zeleninou
a syrom Cottage

Borsé

Morcaci segedin

Mésova sekana
s kyslou kapustou
a zemiakom

Zubad so Salatom,
zemiakom
a horcicovym
dresingom

Posirované kura
na bylinkach
so zeleninovym
Salatikom

Olovrant

Arasidova tycinka
s karamelom
Deluxe
Prodietix
s kalerdbom

Tycinka s prichutou
citrénového kolaca
Prodietix
s mandlovym
nesladenym
napojom

Smoothie malina -
banan
Prodietix
s jarnym Salatikom

Protein Bueno
White Strawberry
Prodietix
s bielou paprikou
a kalerabom

Teply ndpoj
s prichutou bielej
¢okolady Prodietix

Croissant Prodietix
s mandlovym
nesladenym
napojom

Smoothie anands-
banan
Prodietix

@ Prodietix

S 6l & &

. vecera

Cevaptidi so
zemiakom
a horcicovym
dresingom

Kuracie $pizy
s avokadovym
dipom
a zemiakom

Hovadzi steak
s fazulkami,
hlivou a cuketou
s konjakovou ryZou

Kelové listy
plnené mletym
masom
s tekvicovym pyré

Brokolicové
muffiny
redkovkou a bielou
paprikou

Telaci steak
s dusenym
hraskom a varenym
zemiakom

Restované
hydinové pecienky
na majorane
s konjakovou ryzou
a dusenymi hubami

2. vecera

Chrumkavé
minibagetky
Prodietix
s Guacamole

Proteinové chilli
Prodietix
s jarnym Salatikom

Polievka
s prichutou
kuracieho curry
Prodietix
Zaliata vyvarom

Omeleta
s prichutou slaniny
Prodietix
plnena baby
Spenatom

Tortitos s kuracou
prichutou
Prodietix

s Guacamole

épagety
s boloriskou
omackou Prodietix
s kalerdbom

Polievka
s prichutou
kuracieho curry
Prodietix



