Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faze 1.

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

@ Prodietix

w 6 5 &) 8 &

Snidané

Proteinovy pudink
s jahodovou
prichuti
Prodietix
s borGvkami

Croissant Prodietix
s jahodami

Vicezrnny chléb
Prodietix
s fedkvickovou
pomazankou

Paladinka s pfichuti

¢okolady
Prodietix

s ¢ekankovym
sirupem

Rolka z listového
tésta
Prodietix
s mandlovym
neslazenym
mlékem

Muffin
s ¢okoladovou
prichuti
Prodietix
s malinami

Proteinovy toast
s pfichuti ¢okolady
Prodietix
s borGvkami

Svadina

Protein Bueno
Prodietix
s Latté
z rostlinného
neslazeného mléka

Teply ndpoj
s pfichutf
bilé ¢okolady
Prodietix
se salatovou
okurkou

Proteinové tycinky
s prichuti liskovych
orisku
Prodietix

s malinami

Proteinovy krém
s pfichuti jahod
Prodietix
zality neslazenym
séjovym mlékem

Smoothie malina-
banan
Prodietix
s pokrajenou
kedlubnou

Ledovy caj
s pfichuti jablka
Prodietix

Smoothie malina —
banan Prodietix se
saldtovou okurkou

Pikantni chorizo
Prodietix
s pokrajenou
kedlubnou a bilou
paprikou

Spendtové
livanecky

Veggie Burger
s celerovymi
hranolky
a saladtkem

Vyvar
s celestynskymi
nudlemi z Prodietix
bylinkové omelety
s jarnim salatkem

épagety
s bolonskou
omackou Prodietix
s jarnim salatkem

Proteinova
chrestova polévka
Prodietix s ¢erstvou
zeleninou

Fussili Prodietix
s kedlubnovym zeli

Svadina

Arasidova tycinka
s karamelem
Deluxe
Prodietix

Seminkova zemle
Prodietix
s varenym vejcem
a redkvickou

Proteinovy napoj
s prichuti Caffé
Frappé Prodietix

Kolddek s lesnim
ovocem
Prodietix

s jahodami

Proteinovy napoj
s pfichuti Pifia
Colada Prodietix

Teply ndpoj
s pfichuti bilé
cokolady
Prodietix

Protein Bueno
White Strawberry
Prodietix
s mandlovym
neslazenym
mlékem

. vecere

Kureci polévka
s krutony
Prodietix

s povarenou
zeleninou

Chipsy s BBQ
prichuti
Prodietix

Proteinové chilli
Prodietix
s kedlubnou

Tortitos s kureci
prichuti Prodietix
s tvarohovym
dipem
a redkvickou

Omeleta s pfichuti

slaniny
Prodietix
s baby $penatem
a bilou paprikou

Krfupavé
minibagetky
Prodietix
s fedkvickovou
pomazankou

Veggie Burger
Prodietix
s celerovymi
hranolky
a salatkem

2. veclere

épagety
s bolonskou
omackou Prodietix
s jarnim saldtkem

Wrap se zeleninou
a Zampiony

Zampionova
omeleta
Prodietix

sypana pérkem
podavana
s Cerstvou
zeleninou

Veggie burger
s houbami
Prodietix
s celerovym pyré

Ceredlni chléb
Prodietix
se syrem Cottage
a saldtovou
okurkou

Proteinové chilli
Prodietix

Omeleta
s bylinkami
Prodietix
plnéna baby
$pendtem



Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faze 2.

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

0

Snidané

Proteinovy krém
s prichuti vanilky
Prodietix
s malinami

Paladinka s pfichuti

¢okolady
Prodietix
s Cekankovym
sirupem
a malinami

Rolka z listového
tésta
Prodietix
s jahodami

Krém s tvarohovo
merurikovou
prichuti
Prodietix

Zampionova
omeleta Prodietix
s lehoukym
saldtem
z fapikatého celeru

Proteinovy krém
s prichuti jahod
Prodietix
zalité rostlinnym
neslazenym
mlékem

Proteinova
palacinka
Prodietix

s jahodami

Svadina

Rolka z listového
tésta
Prodietix
s michanym
saldtkem

Proteinovy
napoj s prichuti
Cappuccino
Prodietix

Tydinka s pfichuti
citronového kolace
s mandlovym
neslazenym
mlékem

Koldcéek s lesnim
ovocem Prodietix
s bilou paprikou

Zampionova
omeleta Prodietix
s lehoukym
saldtem
z fapikatého celeru

Proteinovy napoj
s pfichuti horka
éokolada
Prodietix
se salatovou
okurkou

Protein Bueno
Coconut
Prodietix

Proteinova polévka
s pfichuti htibka
Prodietix

Fussili Prodietix
s mangoldem
a listovym
Spenatem

Proteinové chilli
Prodietix

Omeleta s pfichuti
slaniny
Prodietix
s baby $penatem

Italské houbové
rizoto

Vyvar
s celestynskymi
nudlemi z Prodietix
bylinkové omelety

Omeleta
s bylinkami
Prodietix
ledovym salatem
a zelenou paprikou

Svadina

Proteinovy napoj
s prichuti ¢okolady
Prodietix
s bilou paprikou

Teply ndpoj
s prichuti
bilé ¢okolady
Prodietix
z rostlinného
neslazeného mléka

Proteinovy krém
s prichuti jahod
Prodietix
s bilou paprikou

Protein Bueno
Coconut
Prodietix

s Cerstvymi
jahodami

Proteinovy krém
s prichuti ¢okolady
Prodietix
z rostlinného
neslazeného mléka

Rolka z listového
tésta
Prodietix
s malinami

Teply ndpoj
s pfichuti bilé
Cokolady
Prodietix

@ Prodietix

&) & &

. vecere

Posirované kure
na bylinkach
s kvétakovym pyré

Brokolicové
muffiny
se syrem Cottage

Konjakové nudle
s hovézim masem
a restovanou
zeleninou

Svatomartinské
kure
a la husa
se zelnym salatem

Krati segedin

Houbové
karbanatky
s ledovym salatem

Masova sekana
s kvétakovym pyré

2. veclere

Chipsy solené
Prodietix
s avokadovym
dipem

épagety
s boloriskou
omackou Prodietix
se zlutou paprikou
a redkvic¢kou

Seminkova zemle
Prodietix
s lilkovou
pomazankou

Fusilli Prodietix
s kedlubnovym
zelim

Veggie Burger
Prodietix
s celerovymi
hranolky
a saldtkem

Omeleta s prichuti
slaniny
Prodietix
se zelnym
salatkem s koprem

Pérkovo
bramborova
polévka Prodietix
zalita vyvarem



Vzorovy jidelni¢ek diety
Program L | faze 3.

Pondéli

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

0

Snidané

Croissant Prodietix
s Cerstvymi
malinami

Kolacek s lesnim
ovocem
Prodietix

s malinami

Proteinovy krém
s prichuti ¢okolady
Prodietix
sypané platky
mandli

Proteinovy toast
s pfichuti ¢okolady
Prodietix

Zampionova
omeleta Prodietix
s lehoukym
saldtem
z fapikatého celeru

Proteinova kase
s prichuti ¢okolady
Prodietix
s ¢ekankovym
sirupem

Croissant
Prodietix
s kdvou Latté
z rostlinného
neslazeného mléka

Svadina

Teply ndpoj
s pfichuti bilé

¢okolady Prodietix

zality rostlinnym
neslazenym
mlékem

Palacinka s pfichuti

cokolady
Prodietix

polita ¢ekankovym

sirupem

Protein Bueno
White pistachio
Prodietix s kavou

Latté z rostlinného
neslazeného mléka

Smoothie ananas-

banan
Prodietix
s Cerstvymi
borlvkami

Zampionova

omeleta Prodietix

s lehoukym
salatem

z fapikatého celeru

Pikantni chorizo
Prodietix
s michanym
saldtkem

Proteinovy krém
s prichuti vanilky
Prodietix
s malinami

Grilované kureci
prso
s jarnim saldtkem

Cotkovy salat
se zeleninou
a syrem Cottage

Borsé

Krati segedin

Italské houbové
rizoto

Svadina

Arasidova tycinka
s karamelem
Deluxe
Prodietix
s kedlubnou

Tycinka s prichuti
citronového kolace
Prodietix
s mandlovym
neslazenym
mlékem

Smoothie malina -
banan
Prodietix
s jarnim salatkem

Protein Bueno
White Strawberry
Prodietix
s bilou paprikou
a kedlubnou

Proteinovy krém
s prichuti ¢okolady
Prodietix
z rostlinného
neslazeného mléka

Candat se saldtem, Croissant Prodietix

bramborem
——

a horcéiénym
dresingem

Posirované kure
na bylinkach
se zeleninovym
saldatkem

s mandlovym
neslazenym
mlékem

Smoothie ananas -
banan
Prodietix

@ Prodietix

&) & &

. vecere

Cevapdidi
s bramborem

a horciénym
dresingem

Kureci Spizy
s avokadovym
dipem
a bramborem

Hovézi steak

s fazolkami,
hlivou a cuketou
s konjakovou ryzi

Kapustové listy
plnéné mletym
masem
s dynovym pyré

Krati segedin

Teleci steak
s dusenym

2. veclere

Krfupavé
minibagetky
Prodietix
s Guacamole

Proteinové chilli
Prodietix
s jarnim saldtkem

Polévka s prichuti
kureci curry
Prodietix
zalita vyvarem

Omeleta s prichuti
slaniny
Prodietix
plnéna baby
$pendtem

Veggie Burger
Prodietix
s celerovymi
hranolky
a salatkem

épagety
s boloriskou

hragkem a vafenym omackou Prodietix

bramborem

Restovand drlibezi

jatra
na majorance
s konjakovou ryzi
a dusenymi
houbami

s kedlubnou

Polévka s prichuti
kureci curry
Prodietix



