
Vzorový jídelníček diety 
Bezlepkový

Pondělí
Proteinový pudink 

s jahodovou příchutí
s čerstvými jahodami

Snídaně

Proteinová kaše  
s příchutí čokolády

Proteinová kaše s 
příchutí čokolády 
zalitá rostlinným 

mlékem s 0 g 
sacharidů

Proteinové tyčinky 
s příchutí lískových 

oříšků

Proteinový krém s 
příchutí vanilky zalitý 
rostlinným mlékem 

s 0 g sacharidů 
s čerstvými jahodami

Tyčinka se slaným 
karamelem a 

křupinkami Deluxe

Proteinový krém s 
příchutí stracciatella 
s čerstvými malinami

Arašídová tyčinka s 
karamelem Deluxe

s pokrájenou 
salátovou okurkou

Oběd

Ledový čaj s příchutí 
broskve

s kedlubnou a 
ředkvičkou

Smoothie ananas - 
banán

S jarním salátkem

Chipsy s BBQ příchutí 
s ředkvičkovou 
pomazánkou

Proteinový nápoj s 
příchutí Cappuccino 

s pokrájenou 
salátovou okurkou

Smoothie 
malina - banán 
se zeleninovým 

salátkem

Tortitos s příchutí 
Nacho sýr s mátovou 

limonádou

Pórkovo-bramborová 
polévka

SvačinaSvačina

Míchaná vejce s 
pikantním chorizem

Noky z Prodietix 
omelety s kysaným 

zelím

Závin plněný 
špenátem a Cottage 

sýrem s lehkým 
salátkem

Wrap se zeleninou 
a žampiony 
s okurkovou 
limonádou

Vývar s 
celestýnskými 

nudlemi z Prodietix 
bylinkové omelety

Proteinová polévka 
s příchutí hříbků 
s restovanými 

žampiony

Caffé Latte
zalité rostlinným 

mlékem s 0 g 
sacharidů

Žampionová omeleta
s restovanými 

žampiony

Večeře

Protein Bueno 
White Strawberry 

s čerstvými 
borůvkami

Chipsy solené
s tvarohovým dipem

Proteinový pudink s 
jahodovou příchutí 

s čerstvými malinami

Omeleta s příchutí 
rajčat a bylinek se 
zelným salátkem

Teplý nápoj s 
příchutí bílé 

čokolády s čerstvými 
borůvkami

Proteinová polévka s 
příchutí hříbků zalitá 

vývarem

Protein Bueno 
Coconut

Guacamole 
s chipsy Prodietix

Proteinové tyčinky 
s příchutí lískových 
oříšků s čerstvými 

jahodami

Omeleta s příchutí 
slaniny s tatarákem 

z ředkviček a 
žampionů

Proteinový nápoj s 
příchutí čokolády 

s míchaným salátkem

Proteinová chřestová 
polévka zalitá 

vývarem

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Úterý
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