Lehounky salat z rapikatého
celeru

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Rapikaty celer ma silné diuretické a ¢istici G¢inky, vyplavuje z téla véechny kodlivé
latky. Pfipravte si tento lahodny salat jiz od 1. faze Vasi diety.

Co potrebujete (2 porce):

e 300 g rapikatého celeru

e 1 mensi fimsky salat (nebo ledovy salat)
e 1 [Zice citronové stavy

e 1 IZice dijonské horcice (neslazené)

e hrstka hladkolisté petrzelky

e sdl

* pepr

Jak na to:

1. celer opldchneme a odkrojime spodni dfevnaty konec i nejtenci vrchni konce - mdiZzou byt horké.

2. Oloupeme horni slupku s vlakny, které vycnivaji pri odriznuti konct celeru. Lépe je vybirat celery vétsi,
tlustsi, protoZe vldkna je treba odstranit dikladné.

3. Po otigténi celer nakrajime na drobné kousky.

4. Rimsky (nebo ledovy) saldt omyjeme, osusime a natrhdme na kousky.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

5. nNa dressing smichame hoi¢ici, nadrobno nasekanou petrzelku a citronovou Stavu.

6. Podle chuti priddme sl a pepr a promichdme s celerem a salatem.

Nas TIP: Podavame jako prilohu k proteinovym jidlilm nebo samostatné mezi jidly.



