Bramborovy salat

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Vanoce se blizi. Jak nalozit se Stédrovecerni vecerfi? Lehky bramoborovy salat
inspiraci poskytne...

Co potrebujete (2 porce):

» 4 mensi salatové brambory

e 200 g celeru (bulvy)

* 50 g porku

« 2 fapiky z rapikatého celeru

» 2 hrsti Cerstvého salatu (polnicek, hlavkovy)

« 2 IZice dijonské horcice (neslazené

« 2 IZice bilého vinného octa

e 100 ml vyvaru dle receptu

» 2 IZice za studena lisovaného oleje (nejlépe slunecniovy)
o sl a pepr

Jak na to:

1. Brambory uvafime ve slupce v osolené vodé.
2. Po uvareni je jesté horké oloupeme, nakrajime na kostky a vloZzime do misky.
3. Takto pfipravené brambory zalejeme teplym vyvarem a octem.

4. Ve lehce promichadme a odlozime stranou.
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5. celer nakrajime na stejné velké kostky jako brambory a dame uvarit.

6. ro uvareni, jej scedime a nechdme vychladnout.

7 . Mezitim nakrajime na malé kostiCky rapikaty celer a také najemno nakrajime porek.
8. Tuto nakrajenou zeleninu smichame s vychladlymi bramborami.

9. piidame dijonskou hor¢ici a olej. Olej je nejlepsi pouzit slunecnicovy, kvdli jeho neutrdini chuti.
Nemame-li vSak k dispozici za studena lisovany slunecnicovy olej, mlzeme pouZit i jiny (olivovy, rfepkovy).

10. vz jesté dosolime a opeprime, znovu lehce promichdme a nechdme v lednici alespon 2 hodiny
odlezet.

11. astesne pred podavanim vmichame do salatu opatrné také omyté salatové listy.

Nas TIP: Skvéle se hodi jako priloha k rybam, nebo jinym masdm. Takze napriklad Ize servirovat na
Stédrovecerni vecefi k na pfirodno smazenému kaprovi.



