Prodietix téstoviny s dynovou
omackou

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2 faze, 3. faze

PriSel podzim a s nim také sezdna vsemi milované dyné. Proto jsme si pro vas
pripravili lahodny recept na krémové téstoviny s dynovou omackou.

Co potrebujete (2 porce):

2 IZice olivového oleje

e Y5 najemno nasekané cibule

e Y5 strouzku cesneku

e Yadyné

e 1 hrnek kureciho vyvaru z povoleného masa a zeleniny
e tymian

e 100 ml sojového nebo mandlového neslazeného mléka
e sul

Prodietix fusilli nebo tagliatelle

e 20 g parmazanu

Jak na to:

1. na rozpaleném oleji orestujeme cibulku a ¢esnek. Jakmile cibulka zesklovati, pfidame % dyné

nakrajenou na malé kosti¢ky a zalijeme vyvarem. Varime dokud dyné neni Uplné mékka. Poté stahnéte
plamen a rozmixujeme smés na hladké pyré. Pfimichdme trochu mléka a dochutime soli a tymianem.

2. Oméacku nakonec smichame s téstovinami, které jsme si pfipravili podle navodu uvedeného na obalu a
posypeme nadrobno nastrouhanym parmazane.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/fusilli-72120080
https://www.prodietix.cz/tagliatelle-baleno-po-2-porcich-72120079

3. Dobrou chut!



