Mandlové susenky

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Mandle obsahuji prospésné tuky, které k udrzeni vahy pomahaji a t€lu prospivaiji.
Obsahuji také rfadu antioxidantl, chrani cévy a srdce a plsobi pozitivné proti
starnuti.

Co potiebujete (2 porce):

e 140 g odtucnéné mandlové mouky
« stévie podle chuti

« 1 IZicka vanilkového extraktu

* 3 bilky

Jak na to:

1. Mandlovou mouku smichame se stévif a vanilkovym extraktem. Pokud mame stévii v tabletkach,
rozpustime je v malém mnozstvi vody, aby se dala dobre vmichat do tésta.

2. Ve vét mise vySlehame tuhy snih z bilkd, do kterého nasledné pomalu a opatrné vmichdme smés z
mandlové mouky, stévie a vanilkového extraktu a vytvorime tésto.

3. 7 tésta tvoiime malé bochanky, které vyskladame na plech a ddme na 2 hodiny do lednice.

4. peteme pfi 180 °C po dobu 10 minut.

Nas TIP: Pokud chcete mit suSenky Uhledné&jsi, mizete je na plech nastrikat zdobicim sackem s ozdobnou
Spickou.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

