Kokosky s tvarohem

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Recept na oblibené kokosky doplnéné tvarohem. Tento tradicni recept na vanocni
cukrovi mGzete zaradit i do svého jidelnicku béhem 3. faze diety a navic si pochutna
| zbytek rodiny.

Co potiebujete (2 porce):

* 4 bilky

spetka soli

stévie podle chuti

1 IZicka vanilkového extraktu
70 g mékkého tvarohu

» 200 g kokosu

Jak na to:

1. ve vt mise vySlehdme bilky se Spetkou soli do tuhého snéhu.
2 « V dalSi misce smichame tvaroh, kokos stévii a vanilkovy extrakt.
3. Tuto smés pak opatrné zlehka vmichédme do pripraveného snéhu z bilkd.

4.z pfipraveného tésta pak pomoci dvou Izicek tvofime malé hromadky na pfipraveny plech vystlany
pecicim papirem.

5. peteme v predehraté troubé na 140 °C cca 15-20 minut, dozlatova.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

