Svezi polévka z rapikatého
celeru
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Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Rapikaty celer je zdrojem nerozpustné vlakniny, kterd je dlleZita pro spravné
fungovani traviciho systému a u proteinové diety je dostatek vlakniny témér
nezbytny. Tato polévka doda télu potrebné vitaminy a diky vlakniné skvéle zasyti...
Co potiebujete (4 porce):

e 1,5/ vyvaru

e cca 600 g rapikatého celeru

» 2 |Zice panenského olivového oleje

e 2 |Zice suSené cibule

e 1 bilek (ve 2. a 3. fazi celé vejce)

e sl

* pepr

Jak na to:
1. Nejprve si uvafime vyvar.
2. Celer omyjeme a nakrajime na malé kostky.

3. V hlubgim hrnci rozehrejeme 2 Izice olivového oleje a prfidame nakrajeny celer. Pfidame 2 |Zice susené
cibule a podusime tak, aby celer Uplné zméknul.

4. po zméknuti celeru prelijeme do hrnce pripraveny vyvar a kratce spolecné povarime. Poté pridame 1
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bilek, podle chuti osolime a opepfime.

5. Nakonec polévku rozmixujeme tyCovym mixérem.

6. Mizeme dochutit cerstvymi bylinkami. Lze podavat k normalnim jidldm nebo mezi jidly.

Nas TIP: Doplnte polévku Prodietix kfupavymi minibagetkami a pochutnejte si na dalsi alternativé
proteinového jidla uz od 1. faze.

Od 3. faze si Ize polévku zpestfit IZici slunecnicovych seminek.


https://www.prodietix.cz/krupave-minibagetky-62120071

