Domaci zeleninové chipsy

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

Perfektni recept, ktery mizete podavat jako predkrm nebo jako zdravé "zobani" k
televizi.

Co potrebujete (2 porce):

e 1 mrkev

1 petrzel

e 1repa

e 2 |Zice olivového oleje

e sdl a pepr

e susené chilli

* 2 polévkové IZice petrzelové naté

Jak na to:

1. Mrkev a petrzel nakrajime na kolecka Siroka asi 2 milimetry, fepu nakrajime na koleCka Siroka 1
milimetr.

2. Do misky nalijeme 2 polévkové IZice oleje, osolime a opepfime a vlozime nakrajenou zeleninu. Vse
peclivé promichame.

3. Nakonec vyskladame na plech tak, aby se jednotliva kolecka neprekryvala. PeCeme 15 - 20 minut v
predehraté troubé na 200°C.

4. Nakonec dozdobime &erstvé nasekanou petrzelovou nati.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

