Omeleta s brokolici

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Propojeni omelety Prodietix a brokolice je dalsi moznosti na vydatnou snidani Ci
veceri. Mimo jiné je brokolice bohata na vitamin C a dalSi vitaminy a mineraly.

Co potrebujete (1 porce):

e 1 porce Prodietix omeleta
e 50 g brokolice
e sdl

Jak na to:

1. Brokolici rozdé&lime na jednotlivé rdzicky a uvarime v osolené vodé domékka.
2. Po zméknuti slijeme a nechame radné okapat.

3. Brokolici ddme do misky nebo hlubokého talife a zalijeme ho jiz rozmichanou smési na pfipravu
omelety.

4. Spole¢né nechame 1 minutu odstat a poté ohrejeme v mikrovinné troubé 2 minuty na nejvyssi vykon.
MUzete také zvolit zplsob pripravy na panvi, v tomto pripadé smés vlijte na rozehratou panev se Izici oleje
a nechte bez michani péci na stfednim ohni, dokud smés neztuhne.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-omelety

