Bramborak

25. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Prodietix slaninova omeleta jinak? Zkuste bramborak!

Co potiebujete (1 porce):

Prodietix omeleta

609 cukety

majoranka

suseny cesnek

1 IZice s6jové omacky

kysané zeli bez cukru k podavani
e sdl

* pepr

Jak na to:

1. cuketu nastrouhame najemno, smichdme s pripravenou smési na slaninovou omeletu dle ndvodu.
2. pridéme majoranku, suseny ¢esnek, stl a pepr dle chuti.

3. po nepfilnavé panve nalejeme, pokud si nejsme jisti tim, Ze panev je neprilnava, miZzeme pouzit pecici
papir. Ten vlozime do panve a az na n&j vlozime vzniklou smés.

4. Na mirném plameni opékame maximalné 2 minuty z jedné strany, poté otocime.

5. ri podavani mdzeme bramborak naplnit kysanym zelim, pozor jen, aby bylo bez cukru.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-omelety

