Kureci vyvar se zeleninou

22.10. 2021

Rececpt je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Kureci vyvar je prosté vselék. Pridejte jesté spoustu zeleniny a pripravte si tak
variantu vyborné vecere do jakékoli faze diety. Pro prvni fazi s nudlemi jako
proteinové jidlo, od druhé faze s kufecim masem jako ,,normalni jidlo“.

Co potrebujete:

e Kureci hrudnik

e 2| vody

e 150 g brokolice

e 150 g celeru

» 100 g rapikatého celeru

e PetrZelova nat

e Pepr

o Sal

» Bobkovy list

» Nové koreni

e StrouZek cesneku

e 1 mala cibule

e Extra ingredience:

e Pro 1. fazi: ¢inské nudle Prodietix
e Pro 2. fazi: kureci prsa 150 g

e Pro 3. fazi: kureci prsa 150 g, IZice strouhané mrkve, IZice strouhané petrZele

Jak na to:

1. Kuec kosti viozte do hrnce s vodou. Vodu privedte pod bod varu. Pokud vafite variantu pro druhou a
treti fazi, pridejte kosti i s masem, pokud pro prvni, nikoliv.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cinske-nudle-baleno-po-2-porcich-72120078

2. Po dvou hodinach pridejte ocisténou zeleninu a pokracujte jesté alespon hodinu.
3. Hotovy vyvar scedte pres jemny cednik. Rozdélte do nddob a nechte vychladnout.
4. V ledni¢ce vam vydrZzi par dni, v mrazaku i nékolik tydn.

5. Dobrou chut!

Jak Kureci vyvar se zeleninou jist jist?

"

Pro prvni fazi s nudlemi jako proteinové jidlo, od druhé faze s kurecim masem jako ,normalni jidlo“.
Konzumujte takto:

1. faze:

V prvni fazi konzumuijte vyvar se zeleninou a ¢inskymi nudlemi Prodietix pfipravenymi dle ndvodu.
2. faze:

V druhé fazi podavejte vyvar se zeleninou s natrhanymi kousky kurecich prsou.

3.faze:

V treti fazi podavejte vyvar se zeleninou (vCetné mrkve a petrzele) a s natrhanymi kousky kureciho masa.



