Thajska polévka Tom yam
goong

22.10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Ochutnejte vybornou exotickou polévku s krevetami. Od druhé faze povolena 1
porce polévky denné jako normalni jidlo.

Co potrebujete (4 porce):

e 12 ks velkych neloupanych krevet
1 ks salotka

e hrst Cerstvého koriandru

e 1 IZice arasidového oleje

e 2 IZicky chilli pasty

e 1,5/ vyvaru z masa

4 ks jarni cibulky

e 4 stonky citronové travy
150 g Zampiond portobello
e 3 ks soudkovych rajcat

e 15 g chilli papricek

* 4 listy kafrové limety

* 2 |Zice rybi omacky Squid
e Stava ze 2 limet

Jak na to:

1. Salotku si nakrajime na drobno a koriandr na hrubo. V hrnci nebo velké hluboké panvi rozehrejeme olej,

priddme Salotku, koriandr a krevety a opékdme dokud krevety nezcCervenaji. Pfidame chilli pastu a vyvar a
zlehka vafime 5 minut.



2. Jarni cibulku ocistime a nakrajejte na delsi kousky, stejné tak citronovou travu. OcCisténé houby

nakrajime na platky. Rajcata rozpllime. Chilli papricky zbavime seminek a nakrajime nadrobno. Do vyvaru
priddme citronovou travu, limetové listy, jarni cibulky, houby, raj¢ata, chilli papricky a rybi omacku a Stavu
z limet a varfime 2 minuty.

3. pii podavani ozdobime koriandrem.



