Téstoviny Primavera

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Jak |épe privitat jaro, nez typicky jarnim receptem, ktery je navic jednoduchy na
pripravu? Téstoviny Primavera potési kazdého gurmana a diky dietnim surovinam
neohrozi vasi stihlou linii.

Co potiebujete (2 porce):

« 1 baleni Prodietix tagliatelle (baleno po 2 porcich)

* 5 vyhonkl zeleného chrestu
e 2 |Zice olivového oleje

e 1/2 cibule

e 1/2 zelené cukety

e 1 strouzek Cesneku

e par cherry rajcatek

e hrst fazolovych lusk

e sil

* pepr mlety

e 20 g parmazanu na posypani

Jak na to:

1. Nejprve si uvafime téstoviny dle ndvodu na etiketé. Chrest oloupeme v dolni tfetiné Skrabkou na

brambory, nasledné svazeme a uvafime v osolené vodé tak, aby hlavicky nebyly poloZené do vody. Vafime
asi 10 minut.

2. Oloupeme si a pokrajime cibuli, cuketu nakrajime na drobné prouzky a nasekame cesnek. V panvicce si

rozehrejeme olej a osmahneme na ném nejprve cibuli a po par minutach priddme cuketu a fazolové lusky.
Smazime, dokud zelenina nezmékne.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/tagliatelle-baleno-po-2-porcich-72120079

3. Potom priddme nasekany Cesnek a na nakrajena cherry rajcata a jesté chvilku povarime. Dochutime
soli a peprem. Na zavér pridame téstoviny a chtést a dikladné promichame.

4. Hotové téstoviny na talifi posypeme nastrouhanym parmazanem.

5. Dobrou chut!



