Carpaccio z cerveneé repy

22.12. 2024

Recept je vhodny pro: 3. faze

Pripravte si paradni recept, ktery je bohaty na vitaminy a mineralni latky. Hotovy je
raz, dva.

Co potrebujete:

» 1/2 bulvy prevarené a oloupané ervené repy
e 100 g tofu natural

e 1 [Zici citrénu

1 IZici séjové omacky

1 IZici olivového oleje

1 IZici Cekankového sirupu

1 IZicku suseného tymianu

e SUl a pepr

Jak na to:

1. Repu nakrajime na velmi tenké platky, které posklddame dle libosti na mélky taliF.

2. V misce smichame &tavu z citronu, séjovou omacku, olivovy olej, cekankovy sirup, suseny tymian,
osolime, opepfime a dlkladné promichame.

3. Repu polijeme marinadou.

4. Navrch mazeme nastrouhat, nakrajet ¢i rozdrobit tofu natural a servirujeme.

Tip: Nalozte si tofu dva dny pred pouzitim do slaného nalevu. Vznikne vam "balkénské tofu".


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

