Losos na rozmarynu s
celerovym salatem

16. 12. 2024

Recept je vhodny pro: 3. faze

Vyzkousejte zdravou variantu Stédrovecerni vecefe. Losos na rozmarynu s
celerovym salatem, mnam.

Co potrebujete:

e 100 g lososa

e 50 g bilého jogurtu

e 1 IZiCku citronové stavy
e 1 vejce

e 1/2 bulvy celeru

e 1 mensi mrkev

e 2 stfedni nakladané okurky bez cukru
* Snitku rozmarynu
 Snitku Cerstvé paZitky

e LZicku horcice bez cukru
* SUl a pepr

Jak na to:
1. Predehrejeme troubu na 180 °C.
2. Lososa omyjeme a nasolime z obou stran a pokapeme citrénem.

3. na plech, vylozeny pecicim papirem pridame snitku cerstvého rozmarynu, viozime lososa a vlozime do
trouby.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

4. Ocistény celer s mrkvi nechame povarit v osolené vodé do polomékka.
5. Zaroven déme vafit vejce.

6. Jakmile dosahneme pozadované konzistence, slejeme celer s mrkvi a nechame Uplné vychladnout.
Stejné tak vejce.

7. Zeleninu, vejce a okurku nakrajime na pravidelné kosticky. Osolime, opepfime, pridame jogurt, hofcici a
vse promichame.

8. Hotovy salat dame do chladnicky.

9. Peteného lososa servirujeme se salatem.



