Cesnekovy d|p

20. 12. 2024

Recept je vhodny pro: 1.faze, 2. faze, 3. faze

Pripravte si opravdu jednoduchy recept na dip, ktery je vhodny pro lahodné doplnéni
vSech slanych snackl a peciva Prodietix.

Co potrebujete (2 porce):

* 1 baleni slanych snackd nebo peciva Prodietix
e 100 g tvarohu

e 1 ks strouzku ¢esneku

e Snitku Cerstvé paZitky

* Sdl a pepr

Jak na to:

1. po misky dame tvaroh.
2. Cesnek miizeme nasekat a utfit se soli nebo ho prolisovat.

3. Nakrajime nadrobno pazitku, osolime, opeprime a vse dlkladné promichame.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-chipsy
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-pecivo/proteinove-slane-pecivo

