Vajickova pomazanka

5. 8. 2024

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Pripravte si jednu z nejoblibenéjSich pomazanek, kterou mate hotovou za par minut.
Recept je vhodny od druhé faze diety.

Co potrebujete:

e 2 ks vejce

* 50 g nizkotucného tvarohu

e 1/4 mensi cibule

e 1 IZici dijonské horcice bez cukru
e snitku jarni cibulky a paZitky

* sdl, pepr

Jak na to:

1. Do kastriku nalijeme vodu. Do vrouci vody vlozime vejce a varfime alespon 10 minut.
2. Cibuli pokrajime na malé kosticky.

3. Tvaroh vyklopime do misky, pfiddme Izici dijonské horcice, osolime a opeprime.

4. Oloupeme vejce a nastrouhame do misky s ostatnimi ingrediencemi.

5. vée diikladné smichame.

6. Idesing podavame s proteinovym pecivem Pdx.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-pecivo/proteinove-slane-pecivo

