Vyvar s knedlicky z Prodietix
omlety

22.7.2024

Recept je vhodny pro: 1.faze, 2. faze, 3. faze

Pripravili jsme si pro vas jednoduchy recept na knedliCkovou polévku, ktera je plna
bilkovin a skvéle chutna. Recept je vhodny od prvni faze diety.

Co potrebujete:

e 1 baleni omelety Pdx

» 100 g zeleninové smési (dle aktudini faze)
e 1 strouzek cesneku

e 1 vejce

e 0,5 | kostniho nebo zeleninového vyvaru

e snitka Cerstvé pazitky

Jak na to:

1. Namimém plamenu privedeme k varu kostni nebo zeleninovy vyvar.

2. Do misky rozklepneme celé vejce. Prolisujeme Cesnek, nakrajime pazitku, prisypeme baleni omelety
Pdx a vSe smichame.

3. 0o vyvaru pfiddme zeleninu a povarime.
4. zaeneme tvofit pravidelné knedlicky ze smési.

5. Knedlicky nasypeme do vyvaru a kratce povarime.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-palacinky-omele/proteinove-omelety

6. Servirujeme polévku.



