Michana vejce s pikantnim
chorizem

24. 6. 2024

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Zacnéte den s vydatnou snidani pInou bilkovin a skvélou chuti. Navic si ji mdzete vychutnat uz od prvni faze diety.
v .
Co potrebujete:

e 1 baleni pikantniho choriza Pdx
* 1 ks slepici vejce

e 1/4 ks cibule

e 1 IZicka repkového oleje

e snitko Cerstvé paZitky

Jak na to:

1. Na rozehtatou panev nalijeme olej a pridame pokrajenou cibulku, kterou kratce restujeme.

2. pidéme pikantni chorizo, které si mizeme nakrajet na mensi kostky a opét kratce restujeme spolu s
cibulkou.

3. V misce si rozélehdme vejce, které osolime a opeprime.

4. Nandéme na talitek a zasypeme cCerstvou pazitkou.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/pikantni-chorizo

