Tvarohova pomazanka s
bylinkami

20. 5. 2024

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

VyzkousSejte si nas recept na lahodnou tvarohovou pomazanku s bylinkami. Je
jednoducha, chutna a svézi. Nezapomente si recept ulozit, abyste ho mohli sdilet s
vasimi prateli. Budte kreativni a vytvarejte si vlastni variace s oblibenymi bylinkami.
Bon appétit!

Co potrebujete:

* 50 g nizkotucného tvarohu
e paZitku

e bazalku

e tymian

* sl a pepr

e Prodietix proteinové pecivo

Jak na to:

1. Nakrajejte hrsticku pazitky a bazalky a pridejte listky tymianu. VSe pak smichejte s nizkotu¢nym
tvarohem. Osolte a opeprete podle chuti.

2. Vsechny ingredience dlkladné promichejte.

3. Pripravte si pfilohu v podobé Prodietix kfupavych minibagetek, chleba, seminkovych zemli nebo
natrhané Pizza Base.



https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-pecivo/proteinove-slane-pecivo
https://www.prodietix.cz/krupave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-balene-po-4-porcich-82120004
https://www.prodietix.cz/pizza-base-82120002

