VelikonocCni nadivka

31. 3. 2024

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Doprejte si velikono¢ni nadivku i kdyz jste v dieté. Pripravili jsme si pro vas
jednoduchy recept, ktery si vychutnate bez vycitek.

Co potrebujete:

1 seminkovou Zemli Prodietix

* 50 g vysokoprocentni sunky

e 1 vejce

e 1/2 mensi cibule

50 ml rostlinného mléka s 0 g sacharidi (napriklad neslazené mandlové)
spetku muskatového ofisku

sdl, pepr

Cerstvé kopfivy dle chuti

malou zapékaci misku

Jak na to:

1. Troubu predehrfejeme na 180 °C.

2. Do vyssi misky si nakrajime na malé kostky seminkovou zemli, kterou zalijeme rostlinnym mlékem.
3. 0ddé&lime loutek od bilku a bilek vyslehame do pevného snéhu.

4. K seminkové zemli priddme pokrajenou Sunku, cibuli, kofeni a nasekané Cerstvé kopfrivy.

5. Vée osolime a Fadné promichame.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-balene-po-4-porcich-82120004

6. Nakonec vmichame pomalu vyslehany snih a naneseme rovnomeérné do zapékaci misy.

7 . Viozime do vyhraté trouby a peCeme alespon 25 minut dozlatova.

Jak velikono¢niho nadivku jist?

Recept je vhodny od druhé faze. Jidlo si rozdélte na dvé porce.



