Noky z Prodietix omelety s
kysanym zelim

1. 1. 2024

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Prvni recept nového roku a hned idealni na vyprosténi po oslavach - noky se zelim. Z
nasi omelety si mlzete pripravit opravdovou delikatesu. Tento bajecny pokrm si
muzete vychutnat uz v prvni fazi diety a to naprosto bez vycitek!

Co potiebujete (2 porce):

e 2 baleni bylinkové omelety Prodietix
1 vejce

150 g nakladaného zeli bez cukru

Y4 cibule

e 20 g Cekankového sirupu

Jak na to:
1. Dame vafit osolenou vodu.

2.V Sejkru si prichystame tésto na omeletu, které radneé promichame a pridame vejce, které pomalu
vmichame do smési na omeletu.

3. Jakmile se bude vafrit voda, pfipravime si cednik s vétsimi dirkami a drzime nad hrncem tak, aby noky
padaly pfimo do vrouci vody.

4. smes nalijeme na cednik a nechdme odkapat noky. MlZzeme pomoci rychlejsSimu zpracovani tim, ze
stérkou smés primackneme na dno cedniku.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/omeleta-s-bylinkami-11120017

5. Nechame povarit alespon 2 minuty.
6. Pot¢ noky scedime a proplachneme ve studené vodé.
7. na panvi zpénime cibulku, pfidame zeli a Cekankovy sirup a lehce spolecné kratce orestujeme.

8. Noky vlozime do hlubsiho talife a pfidéme smés zeli. Podavame teplé.



