Kokosove kulicky plnené
mandlemi
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Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Doprejte si cukrovi i kdyz jste v dieté. Pripravili jsme si pro vas bajecny a rychly
recept na kokosové kulicky z cokoladového kolace Pdx. Z receptu vykouzlite 6 ks
kuli¢ek, které dohromady obsahuji pouze 18,4 g sacharidd, 20,97 g tuklia 12,43 g
proteinu.

Co potrebujete:

e 1 Prodietix cokolddovy kolac
6 ks loupanych mandli natural

e 10 g strouhaného kokosu
e 11 g Prodietix Nutrinelly (davkujte dle aktualni faze)

Jak na to:

1. Do vatsi misky nastrouhame cokolddovy kolac.

2. poté pridame Nutrinellu v mnoZstvi cca 2 kavové Izi¢ky, kterou nejprve malinko nahrejeme, aby ndm
dobre pojila tésto. Popripadé miZeme pridat trosku vody, aby konzistence tésta dobre drzela.

3. v dianich uvalime kulitky.

4. Jakmile mame kulicky hotové, vloZzime do vnitrku jednu celou mandli, kterou jesté zapracujeme do
tésta.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/cokoladovy-kolac-42120042
https://www.prodietix.cz/nutrinella-62120046

5. Hotové kulicky obalime ve strouhaném kokosu a vkladame do papirovych kosicka.

6. Skladujeme v lednici.



