Cheesecake z Prodietix
tyCinky

21.11. 2023

Recept je vhodny pro: 1.faze, 2. faze, 3. faze

Vykouzlete si lehky dezert, ktery vas nadchne. Kombinace tycCinky Prodietix a
tvarohu s ovocem je opravdu bajecnou svacinou, kterou mate hotovou za par minut.

Co potrebujete:

* 1 tycinku Prodietix (zvolte prichut dle preferenci)
¢ 50 g nizkotucného tvarohu

e 40 g Cerstvych borivek

o Cerstvd mata na ozdobeni

Jak na to:

1. Pfipravime si nizsi sklenicku.

2. Na struhadle nastrouhédme tycinku, kterou nasypeme na dno sklenicky.

3. Na tycinku navrstvime tvaroh a poklademe borlivkami a ozdobime listkem maty.

4. bsme na pll hodinky do lednice a poté konzumujeme.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/sladke-snacky/tycinky

