Proteinova Margherita

6. 11. 2023

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Predstavujeme vam recept na proteinovou pizzu Margherita, ktera je nejen
jednoducha a rychle hotova, ale také vyborné chutna a vhodna do diety uz od 2.
faze. Tento recept vam prinese pravou chut Italie pfimo do vasi kuchyné. Jediné co
budete potrebovat je nase Pizza Base, rajCatka, mozzarella light a Cerstva bazalka.
Takze pokud hledate alternativu klasické pizzy, tak tato proteinova verze je pro vas
idedlni volbou.

Co potiebujete (2 porce):

e 1 baleni Prodietix Pizza Base
o Cerstvd bazalka

e 3 cherry rajcatka

e Susené oregano

e 70g mozzarella light

Jak na to:

1. Rozehfejeme troubu na 200 °C.

2. V horké vodé spafime 3ks cherry rajcatek, které poté zbavime slupky a duZinu rozmixujeme do hladké
konzistence.

3. Na Pizza Base naneseme rovnomérné salsu z cherry raj¢atek a posypeme oreganem. Nasledné
poklademe nakrajenou mozzarellu a listy bazalky.

4. potém viozime do trouby na 5 - 10 minut.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/pizza-base-82120002

5. po upeceni dozdobime jesté par listky Cerstvé bazalky a servirujeme.



