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Jaro uz se s plnou silou ohlasilo, prineslo zatim jen par slunecnich paprskd, ale i diky tomuto polechtani
jsme se zacali ze zimniho spanku probouzet i my. A nejen my! Pres okna vykukuji prvni jarni dny a s tim
prichazi nékolik vyzev pro nas zdravotni stav. Praveé jarni alergie patfi do uzsiho seznamu nejrozsirené;jsSich
alergickych onemocnéni, jaka se u nas vyskytuji. Jaro je typické probouzenim zivota rostlin, tim padem
produkci pylu. Slunicko nds zahfiva a pomalicku se za¢indme pfipravovat na postupné odhalovani nasich
krivek. Madme-li vSak ucpany nos, ze kterého porad néco kape, na radosti nam to rozhodné neprida.
Vénujeme se sportu, dietdm, neustdle se u¢ime a zlepSujeme. Chceme byt atraktivni, mladé vypadajici,
stihli...ale predevsim zdravi a bez rlznych alergii.

Kdo mdze dostat alergii?

Alergie jsou vicecetné, nékteré zname, jiné vSak nejsou zcela jasné. Védci se shoduji na tom, Ze alergie je
geneticky podminéna - coz znamena, zZe kazdy alergik ma vrozenou nachylnost k vyvoji alergie.
Onemocnéni se vsak vétsinou projevi az pod vlivem vnéjsiho prostredi. To znaci, Ze u nékterych lidi s
geneticky danou néachylnosti k alergiim se alergie viibec nemusi projevit ani po cely Zivot. Neplati, ze
alergie musi doprovazet pacienta jiz od détstvi. S prvnimi priznaky alergie se setkdvame v jakémkoli véku.
Neprijemné ovsem je, Ze jiz jednou vznikla alergie je trvalym onemocnénim. Na vzniku alergie se do velké
miry podili genetika, kdy mluvime o tzv. atopii - dédi¢né podminéném sklonu k tomu, aby se Clovék stal
alergikem. Ale i presto mohou mit zdravi rodice alergické dite.

Co to vlastné alergie je?

Alergie je obranna reakce imunitniho systému naseho organismu na latky z vnéjsiho prostredi, kdy dochazi
k tvorbé protilatek, jejichz Ukolem je tyto latky zneSkodnit. Tyto cizi latky, spoustéce alergické reakce,
nazyvame alergeny. Alergeny se do organismu dostavaji dychacimi cestami, kdzi, sliznicemi, travicim
traktem nebo léky. Pro zdravého Clovéka jsou neSkodné, ale pokud s nimi prijde do styku ,citliva“ osoba,
organismus reaguje vyplavenim zvyseného mnozstvi histaminu, ktery je zodpovédny za projevy alergie.
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Druhy alergii

0 alergiich a jejich pfiznacich bychom mohli psat hodiny, proto jsme se predevsim zaméfili na tu jarni,
pylovou. Mezi nej¢ast&jsi alergeny patfi latky ve vzduchu. Rikd se jim také respiraéni alergeny. TéZko se s
nimi bojuje, protoze se jim neda prakticky vyhnout.

Mezi nejCastejsi alergie patri:

e pylové

alergie na potraviny
na prach a plisné

na srst zvirat a roztoci
bodnuti hmyzem

na léky

Jarni vopruz

Ten, kdo se nékdy v zivoté setkal s alergii, potvrdi, Ze to neni nic pfijemného. S prichodem jara pfijdou
typické projevy, které u nékterych jedincl trvaji az do pozdniho podzimu. Obecné plati, Ze na néjakou
formou alergie u nas trpi vice nez dva miliony lidi. Projevuji se rliznymi problémy, napriklad po kontaktu se
zviraty, pobytem venku, po poziti 1€k nebo jidel. Pfichozi jaro je pro mnohé z nas zacatkem trapeni.
Castokrat se jedna o bé&zné vdechnuti inhala¢niho alergenu, které se mize projevit pocitem plného nosu,
smrkanim ¢i kychanim. Alergie respiracniho systému se mohou projevit kaslem, tlakem na hrudi ¢i piskanim
pri dychani. Pfiznaky se mohou u kazdého ¢lovéka lisit. Nékdo se mize trapit se silnou vodnatou rymou,
jiny s palenim oci a tlakem v dutindch. Nékdy pfiznaky nastupuji az troSku opozdéné, napfiklad po navratu z
venkovni prochazky domd. Nékdy mize alergie vypadat jen jako typicka ryma nebo chripka. Projevy jsou
ovsem dlouhodobé, na rozdil od klasickych respiracnich onemocnéni. Jakmile alergie jednou propukne,
opakuje se kazdy rok. Vzdy zalezi na pocasi v dobé kveteni. Pylova sezdna se po tuhé zimé o néjaky Cas
zpozdi a po mirné zimé zacne drive. Pylova sezéna trva, s vyjimkou zimnich mésict, témér cely rok. Tak, jak
se meéni priroda, méni se i prevazujici alergeny. Mezi komplikace pylové alergie patfi i alergické astma.
Netreba podcenovat zadné projevy téla. Sledujme své télo, to je zaklad pfi predchazeni rlznych
onemocneéni.

Potravinova alergie

Potravinovou alergii a potravinovou intoleranci si laici ¢asto zaménuiji. Jedna se vsak o dva rozdilné
zdravotni problémy. Potravinova alergie je reakce imunitniho systému na nékterou ze slozek potravy,
nejcastéji jde o bilkoviny. Na rozdil od potravinové intolerance, miZze byt nebezpecnd, dokonce Zivot
ohrozujici. Potravinova intolerance nas neohrozuje na zivoté, i kdyz ho umi poradné znepfijemnit.
Potravinové alergeny tvori sirokou skupinu latek zplsobujicich nezadouci reakce organismu pfi jejich
konzumaci. Vyznamnym potravinovym alergenem je napriklad vejce, mléko, pSeni¢nd mouka, ofechy, séja,
ryby a réizné druhy ovoce. Alergici mohou mit réiznou citlivost na potravinové alergeny. Nékteri reaguji uz
na mikrogramové mnozstvi alergen( v potravinach s hrozbou anafylaktické reakce, jini zase dané mnozstvi
toleruji a reaguji az na vetsi mnozstvi alergenu v potraviné. Uvadi se, Ze témer polovina osob s alergii na



pyl trpi také potravinovou alergii. Projevuje se palenim a svédénim rtd, patra a krku b&hem jidla. Casto jde
o jahody, rajcata, papriku, Svestky, broskve a jablka. Pokud se pylova alergie neléci véas, mize se rozsirit
na dalsi potencidlni alergeny, jako jsou plisné, prach a roztoci. V kazdém pripadé vam doporucujeme,
abyste se zasobili vitaminy A, C, ale i volné dostupnymi léky proti alergii.

Doporucujeme: ocisténim nebo uvarenim ovoce mlzete zmirnit nezadouci Gcinky nebo se zcela vyhnout

alergické reakci. Nikdy nemixujte alkohol a léky proti alergii. Na pitny rezim vSak rozhodné nezapominejte.
Tekutiny jsou pro télo nesmirné dilezité. Vzdy méjte s sebou minimalné lahev s vodou.

Neodkladejte to!

Pokud mate podezreni, ze se vas toto téma tyka, nevahejte a promluvte si se svym Iékarem. Je to rozhodné
lepSi nez Cekat nékde zavreny doma na to, dokud jaro nezavre své dvere a neprenecha zZezlo létu.
Zakladem diagnostického postupu je alergenovy kozni test. Provadi se na predlokti pacienta s podezrenim
na urcitou formu alergie. Na k{zi jsou aplikovany zredéné rlizné alergeny ve formé kapek. PokoZka se v
oblasti alergenové kapky mirné podrazdi. Nasledné je vyhodnocena individualni kozni reakce pro kazdy
jeden alergen zvlast. Nezapominejte, radsi navstivit 1ékare, nez-li jenom sedét doma a tvafit se, Ze se nic
nedégje.

Slyseli jste, Ze pfehnana sterilita podporuje rozvoj alergii? Mnoho rodicl je presvédc¢eno o tom, Ze pokud
svému ditéti vytvofi sterilni domaci prostredi, dité bude zdravé. Pamatujete ale i na to, co fikaly nase
babicky? Trosku zaspinéni nikdy nikomu neubliZilo...
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