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V minulosti jsem zkousela dietu od Prodietix i konkurence. Ta konkurenc¢ni nefungovala, nic jsem nezhubla,
a navic ani neméli zadny manual, kterého bych se mohla drzet. Bylo to spiSe takové trapeni bez Zzadného
vysledku. Proto jsem se vratila k této dieté, u které z minulosti vim, ze opravdu funguje. Dokonce si ji dfive
objednalo i nékolik dalsich ¢lenl nasi Sirsi rodiny a vidéla jsem na nich, Ze Ize zhubnout i bez pohybu.

Nejvétsi motivaci pro mé byla lepsi postava, zdravotni stav a celkové lepsi pocit sama ze sebe. SouCasné
jsem védéla, Ze kdyz uvidi vysledky manzel, rozhodne se se svym télem a zdravim také néco udélat.

Na webu spolecnosti jsem si pomoci kalkulacky vypocitala, Ze k dosazeni mé vysnéné vahy potrebuji zvolit
dietu ,M“ na 9 tydnd. Jelikoz jsem milovnikem vSeho ¢okolddového, nejvice mi zachutnali palacinky, napoje
a kolace. Oblibila jsem si také Sirokou nabidku téstovin, pizzu, ale i wafle a polévky. Naopak mi ale vibec
nechutnaly omelety, které byly na mdj vkus pomérné suché.

Diky dieté se nyni citim zdravéji a Stastnéji. Je to velmi hrejivy pocit, kdyZ se na vas podiva vas muz a oceni,
Ze vypadate dobre a sekne vam to. VSimam si také lepsi nalady a vice energie do Zivota. Tato dieta mi
pomohla zhubnout vice nez 20 kilo a jsem presvédcend, Zze pokud bych v budoucnu uvazovala o dalsi dieté,
bude to pravé Prodietix. Ostatnim bych jen vzkazala, at to nevzdavaji a vydrzi. Vysledek bude stat za to.


https://www.prodietix.cz/eshop/diet/11
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/palacinky-omele/palacinky-1
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https://www.prodietix.cz/pizza-62120064
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https://www.prodietix.cz/produkty/slim/polevky
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