7.9. 2022

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Co by to bylo za podzim bez dyrnové polévky. Syté oranzové, vonavé a sytici. Vite, ze
dyné Hokkaido je ale zaroven superportravinou? Obsahuje provitamin A, vitamin E, C
a velké mnozstvi drasliku. Pomaha pfi poruchach funkce zaludku, onemocnéni
slinivky a sleziny, je tedy vynikajici i pro diabetiky. Podle nejnovejsich veédeckych
vyzkum0 obsahuje duzina této dyné zvlastni latky s preventivné protinddorovym
Ucinkem. Podle provedenych studii postaci dlouhodoba denni konzumace 100 g
dynové duziny k tomu, aby az trikrat poklesla pravdépodobnost vzniku nadorového
onemocnéni, zejména rakoviny plic a prostaty. A to uz stoji za to, abyste si uvafrili
nasi podzimni dynovou keto polévku.

Co potiebujete (2 porce)
e 1 baleni Prodietix kfupavych minibagetek
e 1 baleni Prodietix zeleninové polévky
e 50 g dyné Hokkaidd
e pepr a sl
e 1 IZice olivového oleje
* bylinky na ozdobu

Jak na to:

1. smés na zeleninovou polévku vsypeme do 250 ml horké (nikoliv varici) vody.
2. V misce promichame metli¢kou, aby se prasek s vodou spojil.

3. Na Izici olivového oleje orestujeme na kostky nakrajenou dyni, osolime.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/krupave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.cz/zeleninova-polevka-42120050

4. pridame do polévky a rozmixujeme.

5. Polévku dozdobime minibagetkami a Cerstvymi bylinkami.



