Jak nepribrat v dobe

/

vanochich vecirkdu.

1. 9. 2022

Teambuildingy, firemni party, narozeniny. Chlebicky, chipsy, lahodné dorticky. Ladkadel je vSude a tolik! S
prichodem podzimu pfisun kalorickych dobrot rozhodné nekonci.

Jak to ale udélat, abyste neporusili dietni rezim a nenabrali pracné shozena kila zpatky?

Zeptali jsme se nasi zkusené vyzivové poradkyné Jany, na jeji profi tipy jak zvladnout oslavy na keto i jiné
dieté.

1) Stante se investigativcem.

Pokud vas nékdo pozve na party tak se s nim pravdépodobné znate. Odpovézte na pozvani rovnou s
dotazem na podavané menu. Pfipadné vysvétlete, Ze jste na keto dieté a tak mate omezené moznosti co se
tyka stravovani. Tfeba pro vas pfipravi specialni chod, nebo alespon budete védét, ze si mate donést svoje
mlsani. Myslite, Ze na low carb dieté nemiZete mlsat? Tak to jste na omylu. Co takhle vyzkouset néktery z

nasich slanych snackl?

2) Naplnte si talif low carb dobrotami.

Misate i kdyz mluvite? Nebo do sebe prosté cpete na co prijdete? Hned pfi prfichodu na party si poridte talir
low carb potravin. Nandejte si salat, okurku, masicka. Taky si mlzZete rovnou pripravit svoji proteinovou
tyCinku do kabelky. A co takhle uSetfit néjakou kacku, kdyz si budete chtit doprat svoji oblibenou low carb
dobrdtku. Na nasich strankach najdete kazdy den desitky zlevnénych produktl ve speciélnich akcich a
vyprodejich. A nejen to! Mame pro vas i tajny slevovy kéd, ktery vam nakup dobrot zpfijemni. Kdyz budete
mit plny Zaludek, tak pro vas zakazané misani bude mensim lakadlem.



https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-chipsy
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-tycinky
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-tycinky
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/akce
https://www.prodietix.cz/slevove-kody-a-kupony-prodietix

3) Pijte s mirou. | kdyz zadného neznate.

V dieté a na oslavé ani alkohol neni tabu, i kdyZ jen velmi omezené. Doporucujeme sahnout po alkoholu s
nizSim obsahem sacharidd jako napriklad suché vino, prosecco dry ¢i nizkosacharidova piva v mnozstvi
zhruba 2 dl. Naopak si zkuste pridat do sklenic¢ky s vodou platek okurky, nebo bylinky. M{zete také zkusit
svézi proteinovy napoj, ktery si snadno namichate i v restauraci.

4) Budte hvézdou kuchyné.

Pokud jde o oslavu nebo vecirek, kam je mozné prinést vlastni jidlo prosté si uvarte. Donesend vonava krmé
uréité nezlstane bez povSimnuti a vy si miZete uzivat pochvalného mruceni. Nevite, co varit? Zkuste se

inspirovat nasimi recepty.

5) Uzivejte si to.

Hlavné se nestresovat. Stresové hormony ovliviuji proces hubnuti a tak se prosté dejte do klidu. Dali jste si
pivo navic? Inu pocitejte s tim, Ze se hubnuti troSku zpomali. Ale smich, radost a potéSeni s prateli za to
stoji. Hlavné druhy den hodné pijte a vratte se s dietou zpatky tam, kde jste skoncili.

Tak CHEERS! SANTE! NA ZDRAVIE! NA ZDRAVI!


https://www.prodietix.cz/produkty/slim/proteinove-napoje
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty

