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Momentalné jsem maminkou na materské dovolené, ktera si uzivd vSechen Cas straveny s rodinou.
Sportovani se ted vibec nevénuji, ale kdyZ to tak vezmu, hodné litdm za synem, a to se podle mé taky
trochu pocita jako sport. Firmu Prodietix znam a mam ji rada. Dietu od nich jsem uz jednou drzela a byla
jsem s ni moc spokojena. Do hubnuti a tohoto celého procesu jsme se pustily spolu s mou maminkou, obé
jsme se navzajem podporovaly a uzivaly si to spolu.

S dietou jsem zacala abych zhubla alespon 20 kg, coZ se mi skoro podafilo. | pfes to, ze zacatek byl tézky,
je cely proces pouze o tom si nastavit, ze za tim co ¢loveék chce, si musi jit. Méla jsem dietni program M na
12 tydnl a musim fict, Ze skoro vSechna jidla byla dobra a chutnala mi. Opravdu nic strasného. Mym
favoritem jsou tycinky, a to hlavné ty vanilkové, ty mi moc chutnaji. Také jsem si oblibila jejich celozrnny
chléb, naopak mi ale vlibec nechutnala hribkova omeleta.

Ve svém téle se ted citim mnohem Iépe, a to hlavné pfi fyzickych Cinnostech. Citim se leh¢i a vse mi jde lip.
Diky dieté jsem si zvykla na to, jist mensi porce a jist pravidelné, v ¢emz bych chtéla i nadale pokracovat.
Moc dékuji celému tymu Prodietix za super pristup.


https://www.prodietix.cz/eshop/diet/12
https://www.prodietix.cz/eshop/diet/12
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/dezerty-snacky/tycinky
https://www.prodietix.cz/tycinka-s-oplatkou-s-prichuti-cokolady-baleno-po-3-porcich-42120045
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082
https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082
https://www.prodietix.cz/hribkova-omeleta-41120031

