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Prodietix dietu mam vyzkousenou. Pfed rokem jsem diky ni hodné zhubl, proto jsem se pro ni rozhodl i
tentokrat, kdyz vim ze opravdu funguje. Vyhovuje mi hlavné diky jednoduchosti v pfipravé jidel a osobnimu
komfortu, pfi kterém nemusim premyslet nad tim co doma budeme muset varit.

Do hubnuti jsme se dali s pfitelkyni oba, a tak jsme se mohli vzajemné podporovat a sdilet své pocity.
Nasim koni¢kem byl vzdycky sport, ja se mu ve volném Case vénuji az tfikrat tydné.

Jestli se ptate proc jsem zacal s keto dietou, tak hlavné z dlvodu, Ze mi v posledni dobé Sla vaha nahoru
kvali stresu v praci a se svou postavou jsem nebyl spokojeny a chtél to zménit. Chtél jsem zhubnout 10 kg,
coz u mé dle dietni kalkulacky odpovida dieté L na 9 tydnl.VétsSina jidel celého dietniho programu mi
chutnala, mymi oblibenci jsou vSak tyCinky a napoje.

Po Uspésném ukonceni diety vim co chci zlepSit a jaké navyky si udrzet. PfedevsSim jist pravidelné po
mensich porcich, nejist veCer a hlidat si pfijem kalorii. Pokud nékdo uvazuje o Prodietix dieté, tak mohu jen
doporucit. Vysledek stoji za to, protoze byt spokojeny se svou postavou je super.


https://www.prodietix.cz/eshop/diet/17
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/dezerty-snacky/tycinky
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/napoje-koktejly

