Marcel |.

10. 8. 2022

K dieté Prodietix se hrozn& réd vracim. Mél jsem ji jiz nékolikrét a vzdy jsem diky nf zhubl tolik, kolik jsem potfeboval. Tentokrat jsem si vybral dietu L na 12 tydnd. Na proces diety jsem uZ zvykly, ale i tak je pro mé vdy vjzvou Ji neporusit a vydrzet. Dost mé to vdy motivuje. Pracuji jako IT specialista, takze pofd sedim za
potitatem a viibec nesportuji. Keto dieta je pro mé tedy to pravé ofechové.

Ze véech jidel jsem si nejvice oblibil tycinky. Zacal jsem totiz s lowcarb stravou, které bych se chtél vénovat i nadale a Vase tycinky k tomu pro mé byly super.

Vzem dietu moc doporuéuji, za mé je to super cesta k lepgimu ja.


https://www.prodietix.cz/eshop/diet/18
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/dezerty-snacky/tycinky

