14. 6. 2022

Co se tyka jidla, jsem typicky chlap. Vidycky jsem jed! hodn& uzenin a petiva, celkové prosté pété pres devété. Pro tuto dietu jsem se rozhodl na doporuceni své Zeny, kterd s firmou Prodietix dost zhubla a mé to zaujalo. KdyZ jsem zadal, konkrétné s dietou S na 9 tydnd, mél jsem samozfejmé jasny cil kolik chci zhubnout, a toho
jsem také dosahl. O to vétsf prekvapent ale pak na konci bylo, kdy? jsem jistil, Ze jsem zhubl dvojnésobek]

Musim Fict, ze v jidle jsem nikdy nedodrzoval zadny rezim, takze nez jsem si na ného zvykl, chvili to trvalo. Doufam ale, Ze se mi rezim podaif udrzet. Mimo to, mé dieta naucila neprejidat se a taky, ze mi staci mensi porce nez na které jsem byl zvykly. Celkové mi vétsina jidel v mém dietnim programu pfisla chutna, nejvic jsem si
oblibil pernik. Ten je super]

0Osobné bych do toho el Kiidné znova, proto pokud o této keto dieté nékdo premy3lite, tak hura do toho. KdyZ to nevyzkousite, nebudete prece védét, zda to zviadnete, a za sebe mizu fict, Ze ten pocit po dieté je moc fajn. J osobné se po kilech, které mam dole, citim jako novy clovekl


https://www.prodietix.cz/eshop/diet/5
https://www.prodietix.cz/pernik-42120044

