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Za moznost zkusit tuto keto dietu vd&tim mému kolegovi z préce, diky kterému jsem firmu Prodietix objevila. Jeho super proména za tak kratkou dobu mé zaujala natolik, Ze jsem do toho &la taky. Pracuji jako projektantka a ve svém volném tase se rada vénuji foceni a cestovani. NeZ jsem zacala s dietou, zkoudela jsem zhubnout
tak, Ze jsem si do prace délala krabicky, coZ bylo super do doby, ne? jsem se vratila domd a tam snédla vie, co jsem cestou potkala. Efekt to tedy pro mé moc nem&lo a ja si slibila, ze zkusim néco jiného. Vybrala jsem si dietnf program od Prodietix, konkrétné di §dnd s tim, Ze mdj il bylo zhubnout 20 kilo. Kdy? jsem
se do toho pustila, bylo pro mé opravdu tézké dodrzovat pravidelnost jidel, ale protoze do toho 3la i sestra a sestrenice, tak jsme se vzajemné motivovaly, a2 nam to pfilo Gpiné normaini a v pohodé.

Ze vech jidel co jsem vyzkousela mi nejvice chutnaly vanilkové tycinky a chorizo. Cemu jsem naopak na chut nepfisla byly téstoviny, ty jsem si dochucovala zeleninou, a a2 pak mi chutnaly. Nicméné s dietou Prodietix jsem byla moc spokojend a klidné bych do toho $la znova. Jediné co mi v programu chybélo byly slané jidla,

téch bych chtéla vice.

Jsem rada, Ze jsem dietu podstoupila, citim se ted opravdu dobfe a co mé t&&i je, ze mam spoustu energie a chut opét sportovat.


https://www.prodietix.cz/eshop/diet/12
https://www.prodietix.cz/chorizo-52120055

