Zmrzlina z Prodietix krému

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Taky jste si mysleli, ze kdyz drzite dietu, zmrzlina je vam zapovézena? Mame pro
vas prekvapeni, kdyz si udélate zmrzlinu z krému Prodietix, dietu vam to nijak
nenarusi. Uvedené mnozstvi surovin vystaci na 3 porce.

Co potiebujete (3 porce):

« 1 baleni Prodietix proteinového krému s vanilkovou prichuti
e 250 g nizkotucného tvarohu

* 6 IZicky cekankového sirupu

e stévie

Jak na to:

1. prodietix krém vami vybrané chuti pfipravte podle navodu a pfidejte 250 g nizkotu¢ného tvarohu
(rozmixujte do hladka).

2. Pridejte ¢ekankovy sirup. Pokud mate radéji sladsi chut, pridejte jednu tabletku stévie rozpusténou v
troSce vody.

3. Celou hmotu dobie zpracujte a vlozte na 60 minut do mrazaku.

4. Zmrzlinu mazete ozdobit 100 g ovoce a 2 Izicemi neprazenych a nesolenych oriskd.

Na&s TIP: Pouzijte nanukova tvoritka. Budete mit vétsi prehled, kolik jste zmrzliny snédli.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/proteinovy-krem-s-prichuti-vanilky

