10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3 faze

Salsa je tanec. Salsa je omacka. Kdyz to prezenete s chilli, budete tanciti s
omackou. Uvedené mnozstvi surovin vystaci na 2 porce. Rozdélte se o né. Urcité je
nekonzumujte v jeden den. Salsu si vychutnate s chipsy Prodietix.

Co potiebujete (2 porce):

e 2 rajcata

Y cibule (idealné bilé)

Y4 IZicky suSenych chilli papricek
50 g Cerstvé naté koriandru
stava z ¥ citronu

sal

Jak na to:

1. Rajcata, cibuli i koriandr nakrdjejte nadrobno.
2. Ve smichejte dohromady v misce, pridejte chilli, citron a sll podle chuti.

3. Zamichejte a podavejte.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

