
Salsa

10. 5. 2022

Recept je vhodný pro: 2. fáze, 3 fáze

Salsa je tanec. Salsa je omáčka. Když to přeženete s chilli, budete tančit i s
omáčkou. Uvedené množství surovin vystačí na 2 porce. Rozdělte se o ně. Určitě je
nekonzumujte v jeden den. Salsu si vychutnáte s chipsy Prodietix.

Co potřebujete (2 porce):

2 rajčata
½ cibule (ideálně bílé)
¼ lžičky sušených chilli papriček
50 g čerstvé natě koriandru
šťáva z ½ citronu
sůl

Jak na to:

1. Rajčata, cibuli i koriandr nakrájejte nadrobno.

2. Vše smíchejte dohromady v misce, přidejte chilli, citron a sůl podle chuti.

3. Zamíchejte a podávejte. 

https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

