Testoviny s pecenou
zeleninou

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Béhem diety se téstovin nemusite vzdavat. Naopak, vychutnejte si proteinové
téstoviny Prodietix s peCenou zeleninou.

Co potrebujete (4 porce):

« 1 baleni Prodietix téstovin
e 2 |Zice oleje

e 3 strfedni salotky

e 200 g cherry rajcat

e 250 g cukety

e 200 g lilku

e 1 IZicka suSeného tymidnu
e 1 IZicka suseného oregana
e 40 g strouhaného parmazanu (10 g jedna porce)
e sdl

* pepr

Jak na to:

1. Troubu predehrejte na 190 °C.
2. Oloupejte a na kosticky nakrajejte Salotky.

3. Cuketu a lilek nakrajejte na kosticky a cherry raj¢ata rozkrojte na pll.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/testoviny-prilohy

4. viechnu nakrajenou zeleninu smichejte v misce se 2 Izicemi olivového oleje, susenymi bylinkami,
Spetkou soli a pepre.

5. Vyskladejte na plech vylozeny pecicim papirem a dejte na 20 - 25 minut péct.
6. Nes se zelenina upece, uvarte si v osolené vodé téstoviny Prodietix.

7. Upecenou zeleninu smichejte s uvarenymi téstovinami (zeleniny mate dost na 4 porce), posypejte
hoblinkami parmazanu, ozdobte bazalkou, nebo rukolou a podavejte.



