Celerové pyre s parky
Prodietix

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Taky jste jako déti vyndavali ty protivné bilé kosticky s jesté protivnéjsi chuti z
polévky? Ochutnejte celer jinak. Chybi vdm brambory? Udélejte si celerové pyré. Je
to jednoduché, rychlé a jednoduse dobré.

Co potrebujete:

e 5 bulvy celeru

e 100 ml séjové light smetany (neslazené)
e 1 az 2 lzZice oleje

e morska sdl

Jak na to:

1. Celer otistéte od kofenti a vnéjsi slupky. Nakrajejte ho na platky tenké pfiblizné 4 mm nebo tenci.
1. Viozte ho do hrnce s minimem lehce osolené vody, tak abyste jej mohli priklopeny poklici pomalu dusit.
3. Uvareny celer scedte, ale vyvar z néj si nechte stranou.

4. Zmeékly celer dejte do mixeru a pridejte olej, smetanu a rozmixujte na jemné pyré.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

5. Podie potreby pridejte trochu celerového vyvaru a dosolte.

6. Podavejte s parky Prodietix, které upravte podle chuti.


https://www.prodietix.cz/koktejlove-parky-52120052

