Redkvi¢kovd pomazéanka

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Pomazanka, ktera svou svézi a lehkou chuti pfipomina jaro. Staci jen par ingredienci
a obycejna svacina se stane potésenim a osvézenim. Nejlépe pomazanka chutna s
proteinovym slanym pecivem Prodietix. Ozdobte si jidlo Cerstvymi bylinkami, jezte i
oCima.

Co potrebujete:

1 svazek redkvicek

e 100 g nizkotu¢ného tvarohu
e 1 hrst Cerstvého kopru

e citronova Stava (podle chuti)
* sl a pepr

Jak na to:

1. Redkvitky nahrubo nastrouhejte, osolte a nechte 5 minut odleZet v misce.

2 » Mezitim najemno nasekejte kopr.

3. Slejte z fedkvicek vSechnu vodu, pfimichejte nizkotucny tvaroh a nasekany kopr.
4. Promichejte, osolte, opeprete, ochutte citronovou stavou dle vlastni chuti.

5. Nechte v lednici odpocinout alespon 20 minut, ideadlné do 2. dne. Chut i viiné kopru se rozlezi a
pomazanka bude intenzivnéjsi.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

6. Natirejte v tenké vrstvé na jakékoliv pecivo Prodietix, naprikad na cerealni chléb.


https://www.prodietix.cz/cerealni-chleb-72120082

