Vidensky bramborovy salat

10. 5. 2022
Recept je vhodny pro: 3. faze

Tenhle luxusni salat bez majonézy dokonale doplini lososa v kruste. | bez majonézy
vykouzlite krémovy salat, ktery si budete chtit prfidat. Nezapomente vsak, ze porad
jesté drzite dietu.
Co potiebujete (2 porce):

e 4 mensi salatové brambory

e 2 hrsti Cerstvého baby Spenatu

e 1 kus mensi Cervené cibule

e 2 |Zice bilého vinného octa

e 100 ml vyvaru (nejlépe hovéziho)

e 2 |Zice za studena lisovaného oleje (nejlépe slunecnicovy)

1 polévkové IZice nadrobno nakrajené pazitky

e sdl

* pepr

Jak na to:

1. Brambory uvarte ve slupce. Nechte je vychladnout tak, aby se daly loupat.
2. Jesté hodné teplé brambory nakrajejte na kolecka.
3. Dejte do misy a pridejte cibuli pokrajenou na jemna kolecka.

4. Brambory s cibuli zalijte octem a olejem.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

5. Pridejte horky vyvar. Dllezité je, aby brambory byly stale teplé. Jen tak do sebe vsaknou vsechny
tekutiny.

6. Nakonec pridejte hrst baby Spenatu a Cerstvé namlety pepr a sl
7 . vie dobie promichejte, pripadné doladte chuté.

8. pied podavanim ozdobte baby Spenatem.



