Letni téstovinovy salat s
kurecim masem

20. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 3. faze

IdedlIni letni obéd? Lehky a osvezuijici, ale pritom syty a vyzivny! Takovy je letni
téstovinovy salat s kurecim masem. Recept je vhodny do treti faze diety.

Co potrebujete (4 porce):

* 300 g kurecich prsou bez klize
e 1 baleni Prodietix fusilli

e 2 rajcata

e 1 salatova okurka

e 1 paprika (Zluta nebo Cervena)
e 1 ks recky jogurt (mensi baleni)
1 ks zakysana smetana (mensi baleni)
* 2 |Zice pazitky

* 1 IZice olivového oleje

e sdjova omacka

e sil

* pepr

Jak na to:

1. Kureci maso ocistime a nakrajime na nudlicky. Poté ho osolime, opepfime, ochutime séjovou omackou
a opeceme na panvi s trochou oleje dozlatova.

2. Téstoviny uvarime v osolené vodé podle navodu.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/fusilli-72120080

3. zeleninu (papriky, rajCata a okurku) omyjeme, oCistime a nakrajime na malé kosticky.

4. v misce smichame maso, téstoviny a nakrajenou zeleninu. Pfiddme fecky jogurt, zakysanou smetanu,
stl a pepr. Téstovinovy salat dobre promichame.



